Ararybé - integrita Doporucujeme kdyz:

Jsem ukotvend a svobodnd. e jste precitlivéli v diisledku stresu z okolniho
prostredi
Jsem ukotveny a svobodny. o jsterozhozeni a bez soustiedéni

e trapi vas klaustrofobie

e mate potize s vnimanim celku

e citite se odpojeni od fyzického téla

e jste podeziravi ve vztahu ke skupiné

Co se s ni budete uéit:

e jaké je poslani vasi duse a zit ho

e byt bdéli a soustiedéni, vénovat pozornost
podstatnym aktivitam

e vnést Fad vasemu mysleni a byt schopni
globalniho pohledu

e prenaset inspiraci na fyzickou troven a

uskuteénovat projekty

otevirat vas vnitini prostor

zvySovat schopnost mimosmyslového vniméni.

ladit se na setkani s bozstvim

chréanit se

,»Své poslant uskuteé¢nuwyi a naplnuji ispéchem prostrednictvim mého

vnimanti bozstvi a sily realizovat.“ Elementy. které v esenci plisobi:

zemé, ohen, vzduch

Cakry, se kterymi esence pracuje:

1,3.,5., 6,7
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Zamérite pozornost na tyto otazky: M¢é postirehy a zkuSenosti:

Méte radi ¢innosti, které délate?

Které to jsou?

Mate pocit, Ze jsou vasSim zivotnim poslanim a osudem? =
U kterych aktivit citite, Ze se musi zménit?

Kdybyste méli svobodnou vili, jakou ¢innost byste délali rAdi? 0 e
Je ¢innost, kterou jste si zvolili u otazky ¢. 5, vasim Zivotnim poslanim,

nebo se na ni da pohliZet jako na motivaci pro vase poslani? =~

AR ol S

Cviceni:
Cvik Araryba
Vnimejte proud svétla od nebe k zemi a od zemé k nebi. Postavte se rovné,
nOhy mirné Od Sebe a paie pOdél téla, dlané rovnobéiné se Zemi. S nédechem ....................................................................................
pomalu zvedejte paze a vytvorte z nich nad hlavou klenbu. Vypada to, jako
byste byll pOhérem. Zadrite deCh a éekejte tak dlouho, jakje to pro VéS ....................................................................................
pohodlné. Pak pomalu vydechnéte a vratte ruce do ptivodni polohy. Zvolna
Opaklljte po dobu 8 mil’lut. ....................................................................................

Mé plény ....................................................................................

Udélejte si seznam soucasnych plani a planti do budoucnosti.

Vizualizace

Vyberte si téma, na n¥m? budete pracovat kady veder pfed spanfm. Net | s
usnete, predstavujte si, jak se vase téma realizuje. Oteviete se a vhimejte

obrazy, které prichazeji vtomto stavu uvolnéni.
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