Bromelia 2 — sjednoceni a moudrost Doporuéujeme kdyz:

vas suzuje podeziravost, zarlivost, zavist
je pro vas tézké soucitit

stydite se za svou sexualitu

oddé€lujete duchovnost a sexualitu
fanaticky obhajujete jedno a soudite druhé

Prijimam své polarity a sjednocuji je v srdci.

Co se s ni budete uéit:

e probudit Kundalini energii

e nemit strach ze svych instinktt a hlubokych
tuzeb

e byt schopni vyjadrit své touhy

e Uyjasnit si a prijmout svou sexualni identitu

e propojovat duchovno se sexualitou

Elementy, které v esenci pusobi:

zemé, ohen

Cakry, se kterymi esence pracuje:

1, 4.,7.

»Prijjimam své stinné stranky beze strachu a sjednocuji je
s vnitirnim svétlem ve svém srdci.“
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Zamérite pozornost na tyto otazky: M¢é postitehy a zkuSenosti:

1. Jak zvladate své instinkty? Davate jim priichod nebo je potlacujete?

Uved'te priklad.

Stava se vam, Ze po néfem touZite, ale mate strach své prani vyjadiit? =
Vztahuje se k této touze néjaky negativni nazor? Strach? Vina?

Mivate protichQdné pocCity? s
Jak byste popsal/a obraz své osobnosti? Kdo jste?

SRl i

CVICEII: e et e ettt s s
CVIK Bromelia 2 et e bbb e e bbb s e st b s e et aaes
Postavte se zpf'ima, J ednu ruku Spust’te doli ke genjté]iim — prsty sméfu]i K ZEIMI. e e
Druha ruka se natahuje ve sméru 7. ¢akry. 7x se pomalu nadechnéte a vydechnéte

a pi/'edstavujte Si’ jak VZduch proudi do Véech 7 éaker- Pi/‘i Osmém V’}’,dechu ....................................................................................
posouvejte dlané€ obou rukou tak, aby se setkaly u srdeéni ¢akry.
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