Caja — akénost

,» Citim svou vnitirnt silu a s jeji pomoci se dokazu ochranit.“

ﬁ Arardtama

Doporucujeme kdyz:

e prozivate strach
e citite se kiehci a zranitelni

Co se s ni budete uéit:

napojit se na svou silu a nechat ji jednat
dtvérovat své sile
byt schopni se ochranit diky své reakci

Elementy, které v esenci pusobi:

zemé, ohen

Cakry, se kterymi esence pracuje:

1,3.,7.
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Zamérite pozornost na tyto otazky: M¢é postitehy a zkuSenosti:

1. Jak se nejcastéji zachovate pii vypjaté nebo nebezpecné situaci? Ztuhnete
nebo od ni utecete strachy? Jste schopni jednat a dostat se z ni?
Jak vnimate svého vnitiniho bojovnika/bojovnici? e
3. Ktery hrdina z knihy nebo film1 je pro vas symbolem vnitini sily a

ochrany, symbolem bojovnika? e
4. Ktera skladba vam poméaha citit vnitini silu?

L

Cvideni: e
Vnitfni bojovnik e

K tomuto Cviéeni bude potf'ebovat prostor_ Je pohybové_ A také pisefl’ kterou jste ....................................................................................
si vybrali pii otazce €. 4.

Pustte si tuto skladbu a postavte se. Vnimejte sviij postoj, oé¢i oteviené. Uvolnéné

d}”Chejte. Nalad’te se na SVéhO Vnitf‘niho bOjOVnika. Na tu éést Vaéi bytosti, které ....................................................................................
ma reSeni pro kazdou situaci a dokaze jednat. A pak svym télem udélejte pozici

tOhOtO Vnitf‘niho bojovnika. V tOIntO pOStOji Zﬁstaﬁte a Vnimejte jeho Silu. PO ChVili ....................................................................................
tuto pozici dejte do pohybu. Jak se pohybuje vas vnitini bojovnik? Tancete svého
vnitiniho bojovnika a vnimejte, jak pohyb vychazi z vnitini sily.
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