Caju — plodnost a tvorivost Doporuéujeme kdyz:

Vyjadiuji se tvorive. . peméte enf:rgii ani inspiraci na tvoreni

e Jste smutni

e jste v obdobi puberty, menopauzy nebo
andropauzy tzn. na po¢atku nebo na konci
fyzicky plodného obdobi

e jste v néjaké prechodovém obdobi Zivota (néco
kon¢éi a nové zaciné) nebo v obdobi 20, 30, 40,
50, 60, 70, 80, 90 let a chybi vam nadseni z
nového

Co se s ni budete uéit:

posilit vitalitu

probudit nadSeni a chut plodit, tvorit

dostat se ze stagnace

prozivat Stésti a radost

projit menopauzou a andropauzou s lehkosti a
radosti

e byt plodni na vSech trovnich

»Pretékam plodnosti a s jeji pomoci utvarim sviij zivot. Jsem
13

. « v , Elementy, které v esenci pusobi:
bezvyhradné stastna/y.

zemé, ohen,

Cakry, se kterymi esence pracuje:

1.,2.,3., 4.5,
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

Ve kterych oblastech vaseho Zivota vés zablokoval strach?

Co se svym strachem délate? Vyjadiujete ho? Potlacujete? Celite mu?
Dokazete se vyjadrit autenticky?

Soudite sami sebe, kdyZ pozorujete své chovani vii¢i druhym?

Bojite se starnuti? Proc¢?

Jaké mate pocity z plynuti ¢asu?
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Cviceni:

Posuiite ¢innosti, které usnuly pri poé¢atecnim napadu

Rozvinte néjakou ¢innost, ktera ve vasem zivoté ziistala v embryonalnim stadiu:
néco, co byste radi délali, ale vzdycky to z néjakého diivodu odlozite az na potom.
Tanec¢ni oslava tvorivosti a cyklu

Udélejte si tanecni ritual oslavy vasi tvorivosti nebo ucténi cyklu, ktery prave
prozivate:

Oblecte se do satii, které vam ten pocit tvorivosti nebo ticty pripominaji,
na oltar si miizete dat prvky, které tvorivost predstavuji pro vas (svicka,
soska, obrazek). Pustte si energickou hudbu.

Pak symbolicky naberte vitalitu z jejiho zdroje v ledvinach (polozite na né dlan€) a
postupné zac¢néte dlanémi t¥it po celém téle. Za¢néte spontanné tancit a
pohybovat boky a vrtét zadeckem do rytmu.

Me¢é postrehy a zkusenosti:
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