Celebracao — duvéra Doporuéujeme kdyz:

uziraji vas pochybnosti

vahate prilis dlouho, nevérite si

citite se osaméli a bez nadéje

chybi vdm radost ze Zivota

neustale se ptate druhych co délat, rady hledate

jen venku, a ne ve svém nitru

e je pro vas obtizné vyjadrit, jak se citite a co si
myslite

e prochézite silnou Zivotni zménou (rozvod,

stéhovani, zména Skoly, prace)

Vérim si a oslavuji sviij Zivot.

Co se s ni budete ucit:

radovat se ze Zivota

pokorie

projevit svou vnitini moudrost

byt prirozené sebejisti a chovat se ptijemné
dtvérovat svému vedeni a zivotu v naroénych
obdobich zZivotnich zmén

»S ditvérou tvorim strukturu své bytosti.
Jsem zakem svého vnitirniho mistra.“

Elementy, které v esenci pusobi:

ohen, vzduch

Cakry, se kterymi esence pracuje:
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

Jste zavisli na minéni druhych?

Jak se citite v novych situacich? Nejisti? Vystraseni? Uzaviceni? Vérite si?
Je pro vas obtizné se rozhodnout? Proc?

Citite se sebejisti, kdyz mate mluvit na verejnosti? Pokud ne, proc?
Hledéte odpovédi na vase otazky mimo sebe (v knihach, u uditeld, pratel)?
VZdy nebo jen v né€kterych oblastech?

Spoléhéate a rozhodujete se pouze na zakladé rad druhych nebo date
prostor i vlastnimu tsudku?

S pwNE

Cviceni:

Intonace hlasek

Energii Celebracao v sobé probudite intonaci:

UOIEA

AEIOU

Virivy tanec

Podivejte se, jak tanc¢i DerviSové. To¢i se v odstiredive a pak dostiedive.
VyzkousSejte.

Moudrost vasich zkuSenosti

Napiste si seznam vyznamnych udélosti vaseho Zivota. Vnimate je jako zménu
k lepsimu nebo se v nich jesté vnimate nestésti a bolest? Co miizete udélat pro to,
abyste v nich nasili poklad v podobé moudrého poznani?

Me¢é postrehy a zkusenosti:
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