Eloah — jasnost Doporucujeme kdyz:

Vyjadiuji se celistvé. e citite se zmateni a nedokazete se soustredit
« potfebujete se jasné rozhodnout
e jepro vas tézké vyjadrit své pocity
e mate vsobé i kolem sebe chaos
e jste nejisti, egocentri¢ti

Co se s ni budete udit:

e otevrit se vnitinimu dialogu

e rozpoznat své emoce

e prohloubit svou intuici

¢ byt organizovani uvnitf sebe i navenek
¢ napojit se na praptivodni Bohyni

Elementy, které v esenci ptisobi:
ohen, zemé, voda, vzduch
Cakry, se kterymi esence pracuje:

,Chranéna svym vnitfnim chrdmem vyjadiuji svou silu celistvé.” 1.-7

,Chranén svym vnitfnim chrdmem vyjadiuji svou silu celistvé.”

Eloah — pracovni list



Zaméite pozornost na tyto otazky: M¢ postiehy a zkuSenosti:

1. Uvédomujete si jasné emoéni pohyby ve vasem nitru?

2. Dokézete udrzovat dobry vnitini dialog?

3. Jak jste na tom s organizovanim? Mame na mysli ty praktické kazdodenni
zéleZitosti.

CVICENT: ettt

Vnitini dialog

Bé7te na prochazku a pozorujte, jak vedete sami se sebou vnitini rozhovor. O ¢em
je?

Bohyné

Co pro vas znamené Bohyné a Zensky princip? Vniméate sebe sama jako soucast
Bohyné, nebo sebe jako Bohyni (muzi: svou matku a Zenu jako Bohyni). Pokud
ano, ke které mate blizko a pro¢?

Ucta praptivodni Bohyni

Udélejte si sviij vlastni rituél ucténi moudrosti a krasy Bohyné. Je dilezité to
udélat od srdce a intuitivné. Pouzijte k tomu jakékoli prvky (svicky, kvéty, kadidlo,
hudba, modlitba atd.,). Tento rituél délejte tak ¢asto, jak to sami budete citit.
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