Embo Ruda — smyslnost a potéSeni

Uzivam si Zivota s potésenim.

sInkarnuji se v plné sile. Jsem ztélesnénim zemské citlivosti a

smyslnosti.“

ﬁ ardtma

Doporucujeme kdyz:

e potfebujete propojit svou sexualitu se
smyslnosti

e citite se izolovani

e jste netrpélivi a podrazdéni

e jste pesimisticti

e Zeny: mivate silny premenstrua¢ni syndrom

e potiebujete podporit plodnost

e potiebujete procistit auru po praci s lidmi
(zejména terapeuti a maséri)

Co se s ni budete uéit:

e Dbyt smyslni

e vnést eleganci do vaseho pohybu

e pochopit zivot a jeho hodnotu a jako cestu
k naplnéni cile

e propojit se a citit element zemé

e mit potésSeni z ristu i z otevieni se druhému
¢lovéku

Elementy, které v esenci pusobi:

ohen, zemé, voda, vzduch

Cakry, se kterymi esence pracuje:

1., 2., 7.
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

1. Vnimate své télo jako zdroj potéseni? Vyjadrujete svou sexualitu? Jak? Co
vam prinasi nejvétsi potéseni?

2. Citite se fyzicky silni nebo slabi? Dokazete se snadno nabit nebo se snadno
vycCerpate?

3. Rozvijite svych 5 smysli (zrak, sluch, chut, ¢ich, dotyk) rovnomérné? Ktery
méne, ktery vice?

4. Jaky jste typ: vizualni, sluchovy, synesteticky (tj. vice smysli).

5. Ktery z vaSich smysli se projevuje nejdrive? A které smysly ve vasi
komunikaci pfevazuji?

6. Dokéazete vnimat Zemi, jeji energii, slySet ji, vnimat jeji cykly?

Cviceni:
Rozeznéni téla

Pohodlné€ se posadte (chodidla na zemi) nebo se postavte a zaviete oéi. Vnimejte
sviij dech a to, jak vas uvolniuje. Zacnéte si predstavovat, Ze vase t€lo je jako
soustava strun. Kazd4 ma sviij ton, svou frekvenci. Jaka struna nebo struny se
rozezni ve vas? Vnimejte, jak vibruji, jak se chvéji, jak zni. MiiZete také vnimat, Ze
maji svou barvu. Jaka je ta vase? Vnimejte, jaké zpravy vdm struny predavaji.
MiiZete s nimi vést rozhovor. Anebo miiZete jen citit a vnimat tento okamzik tady a
ted. Mtzete po chvili oteviit o¢i nebo pokracovat v nasledujicich dvou cvicenich.

Vnimani zemé

Vnimejte vase chodidla. Vnimejte, jak se dotykaji zemé. Vnimejte toto spojeni
chodidel a zemé. Jaka je zemé? Jak ji vnimate? Jemna? Tvrda? Oteviena?
Hlubok4? Piijimajici? Dévajici? Ziva? Bouiliva? Jak voni? Jakou mé barvu?
Uvédomujte si ten Zivot, ktery v ni je. Vnimate jeji alchymii? Vnimate tuto fontanu
prrekypujici zZivotem? Jste jeji soucasti. Tady a ted..

 prarstams

Zvuk téla

Znovu se nalad’te na své vnitni struny a rozeznéte je
ve své predstavivosti. Jak zni? Vyjadrete ten ton nebo
tony. Zpivejte pisen vaseho téla, vaseho zivota.

Tato cviceni miiZete d€lat jako jeden celek, ale mtzete

se na né zamerit i jednotlivé.

Me¢é postrehy a zkusenosti:
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