Field — propojeni

»Jsem emocné stabilni a otevirena novym urovnim védomi a diky
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tomu vytvairim nové

»Jsem emocné stabilni a oteviceny) novym trovnim védomi a diky

N2 »,

tomu vytvairim nové

synergické vztahy zalozené na tvorivé
spolupraci.”

synergické vztahy zalozené na tvorivé
spolupraci.

Doporucujeme kdyz:

e jste citové labilni, emo¢né€ zranitelni
e citite se izolovani
e jste bezohledni, sdlisté, egocentricti

Co se s ni budete uéit:

e citit sounaleZitost
e otevrit se novym vztahtim
e vytvorit si novou stabilni emoc¢ni zdkladnu

Elementy, které v esenci pusobi:

zemeé, voda

Cakry, se kterymi esence pracuje:

2., 4., 6.
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

1. Prozivate synergii ve vztazich? Jak se to projevuje?

Citite se ztraceni a zahlceni, kdyZz se nachéazite ve skupiné?

3. Dokazete ve skupiné citit sebe sama a citit druhé, aniz byste se s jejich
emocemi ztotoznili?

™

Cviceni:

Ritual ¢isténi generac¢nich vzorca

Casto se zbyte¢né zamotavame do generacnich vzorcii chovani a ztracime vzacné
roky Zivota tim, Ze Zijeme problémy svych predki. Pomoci smési 7 zdkladnich
esenci, které mohou spole¢né plisobit v jemné-hmotné trovni, mtzeme vydistit 7
generaci v minulosti, nasi generaci a 7 v budoucnosti. Esence Field je soucasti této
smési a urychluje cely proces ¢isténi. Ritual je ukazkou toho, jak esence Field
pracuje.

Sdilime s vami zakladni postup. MiiZete si ho ale doplnit také o jiné prvky a
pracovat béhem ¢isténi védomé, protoZe véci se davaji do pohybu a co stagnovalo
se uvolnuje. Osobné rada k papiru, na ktery kapu esence, polozim sklenici nebo
misku s vodou a kvétinou (ideélni je bila riize ale mizete pouzit jakoukoli kvétinu
podle svého vkusu a pocitu) a kapu esenci také do ni. Na kvétiné je mozné
pozorovat, jak ¢isténi probiha. Jakmile uvadne nebo zplesnivi, jen ji vyjméte,
podékujte za pomoc a vlozte novou.

Védoma prace s ¢isténim spociva v sepisovani toho, co na svych predcich mate

radi, za co jste jim vdéc¢ni a také to, co uz nepotiebujete Zit vy a generace pristi. I
na tento papir mizZete kapat esence a po 28 dnech spalit.

 prarstams

Me¢é postrehy a zkusenosti:
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Jak se postupuje:

e Nechte si vytvorit smés pro CiSténi generaci nebo si ji vytvorte sami, poRud = oo
méate doma sadu esenci. Zakladni smés obsahuje tyto esence: Field,

Revelacao, Moara, Thini-a4, Bromelia 1, Seiva, Assa. Pripravite ji tak, ze do = oo
30 ml lahvicky nakapete 7 kapek kazdé esence a doplnite vodou az po
Okraj. 30 ml lahvicka by vam méla Vystaélt na cel}'] 28denni FITUAL 0000 e e e ae

e Zvolte si pro toto ¢isténi obdobi, kdy budete 28 dni doma a nebudete
cestovat. Pokud takOVé neméte, bUdete muset cestovat 1 S esenCi a papirem ....................................................................................
a tento ritual délat kdekoli budete.

e Uvédomte si, co z minulosti chcete osvobodit a co uz nechcete, aby se
prenaselo dal do budoucnosti. Pokud nevite, tak jen pozadejte o ¢isténi tak,
aby to bylo pro nejvyssi dobro vSech generaci, kterych se to tyka.

o Kromé esence budete potiebovat papir a pastelky. Na papir nakreslite
krouzky. Za¢nete krouzkem uprostied. Ten bude predstavovat vas a vasi
generaci (tj. sourozence, sestienice, bratrance). Vedle krouzku uprostred
nakreslite smérem doleva dalsi krouzek, ktery bude predstavovat generaci
vasich rodi¢t a vSech jejich sourozenct, tj. vase tety a strejdy. Takto
postupujete stale dal a dal a nakreslite celkem 7 krouzki doleva, kde kazdy
krouzek predstavuje jednu generaci v minulosti. Stejné postupujete i
doprava, kde jednotlivé krouzky piedstavuji generace budouci — vase déti
nebo déti vasich sourozenci, vnuci atd. I do budoucnosti nakreslite 7
krouzku. Pak jednotlivé krouzky spojite ¢arkami, takze vysledny obraz
vypada, jako byste namalovali $nitiru koralkd. Ty ¢arky jsou symbolem
vztah{i mezi generacemi.

e Ritual provadite tak, Ze na papir budete kazdy den po dobu 28 dni kapat e
smés esenci pro ¢isténi generaci. Na kazdé kolecko jednu kapku a na
kazdou spojovaci CATKU KapRU. e e e e e b e e e re e aaeeaae s

e Nakonec papir spélite a popel pustite po vodé, vétru nebo zakopete do
zemé (mizete vSemi zplisoby nebo jen jednim, zvolte intuitivné).
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