Kundalini — komunikace

Jsem vyrovnana a empaticka.

Jsem vyrovnany a empaticky.

» Tancem spojuji svou Zzenskou a muzskou silu a v tomto sjednocent je
povznasim do svého srdce.“

Doporucujeme kdyz:

jste ztratili viru ve své vnitini svétlo

jste velmi citlivi, plasi, zranitelni

jste prili§ impulzivni, rigidni

v sexualité mate velké zabrany
nekomunikujete spravné nebo dokonce viibec

Co se s ni budete uéit:

posilit vasi muzskou polaritu, pokud jste prilis
citlivi

posilit vasi Zenskou polaritu, pokud jste prilis
impulzivni

laskyplné komunikaci

komunikovat spravné — tj. spravna slova i ton reci,
na spravném misté a tém spravnym lidem, ve
spravnou chvili

probudit odvahu byt viidcem

Elementy, které v esenci pusobi:

voda, zemé

Cakry, se kterymi esence pracuje:

1.—7.

Kundalini — pracovni list


http://www.araretama.cz/esence

Zamérite pozornost na tyto otazky:

1. Dokazete hovorit o tom, jak se citite?
Vnimate, kdy jste vice v zenské a kdy vice v muzské polarité? Jak se
projevujete?

3. Dokazete soucitit s lidmi, s prirodou? Jak se vas soucit projevuje?

4. Dokéazete byt ve vztazich prizptisobivi nebo zasadné trvate na tom svém?

Cviceni:

Dechova kundalini meditace

Tato dechova meditace jemné masiruje paterni kanal, kterym proudi kundalini
energie. Je velmi jednoducha a hluboka. Provadi se cca 8 minut. Sedite pfi ni
vzprimeneé a pozorujete n€jaky predmeét, ktery pro vas predstavuje néco krasného.
Miize to byt i fotografie esence Kundalini, fotografie jiné esence ¢i kvétina, kterou

méate doma.

Jak postupovat:

Pozorovany predmeét si umistéte do vysky oci. Zhluboka se nadechnéte a dech
zadrzte v hrudi cca 10 vterin (nebo tak dlouho, jak to bude prijemné vam). Pak si
prredstavte, jak tento dech spoustite do svého bficha. Jemné stahnéte genitélie. A
pak si predstavujte, jak energie dechu stoupé po pateri nahoru a pii tom
vydechnéte. Zpocatku se vam to miize plést, ale to viibec nevadi. Pomalicku si

v tom diky praxi najdete sviij rytmus a délku zadrzeni dechu, aby to bylo pro vas
plynule prirozené.

A pri tomto dychéni pozorujte ten predmeét, ktery jste si zvolili. Neanalyzujte ho.
Bud'te jen pozorovatel. Pfi pozorovani se vim mohou zacit objevovat rtizné obrazy
a vjemy. Nékdo vidi zvirata, své duchovni priivodce, své rtizné podoby. Nemusite o
nich premyslet a zkoumat proc a co to znamena. Nechte ty obrazy jen plynout.
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