Moara - laska

Sirim a sdilim lasku.

»Davani a vgymeéna jsou mymi branami k univerzalni lasce.“

Doporucujeme kdyz:

jste vii¢i ostatnim velmi kriti¢ti
jste autoritarsti a majetnicti
zavidite, zarlite

mate potize se sdilenim
manipulujete s druhymi

Co se s ni budete uéit:

uvédomit si sebe sama a bezvyhradné milovat
rozpustit rigidni vzorce chovani

ztisit mysl od nadmérnych starosti

vnimat svou hodnotu a hojnost

dtvérovat druhym

altruismu

Elementy, které v esenci pusobi:

zemé, voda, vzduch

Cakry, se kterymi esence pracuje:

4.
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

1. Dokazete rozlisit lasku osobni od lasky univerzalni, transpersonélni?

Popiste je a uvedte priklady.

Mobilizuje vas laska? Jak, v ¢em, k ¢emu?

3. Jaké jsou vase partnerské vztahy?

4. Dokéazete spolupracovat nebo Zit s clovékem, i v ptipad€, ze kazdy vérite
v néco jiného?

™

Cviceni:

Meditace ,,Vnimani srdcem*

Vnimat srdcem se miiZete ucit timto jednoduchym cvicenim. Potiebujete jen
k nému zvuk Suméni desté (najdete mnoho skladeb na youtube.com) a klid.

Cvideni provadéjte 8 — 20 minut.

Usad'te se a klidné dychejte. Zac¢néte naslouchat Sumeéni desté. Predstavte si, Ze
maéte hlavu z cukru. Prsi na ni a ona se pomalu rozpousti a sladka voda stéka

k srdci. AZ do okamziku, kdy citite, Ze se cela rozpustila a vy vhimate svym srdcem.

Pak se nalad'te na né€jakou situaci, se kterou si nevite rady. Divejte se na tuto
situaci svym srdcem a sledujte, jaké obrazy ¢i myslenky k vam ptichazi.

Vysilejte k této situaci viny lasky. Vysilejte je tak dlouho, dokud budete mit pocit,
Ze je ta situace nasycena. Pak znovu zaénéte vnimat sviij dech, jemné zahybejte
nohama, rukama a pomalu oteviete oci.

Laska 1é¢1 — ritual s esenci Moara
Miizete posilat 1éc¢ivou lasku lidem, ktefi vam piijdou na mysl, podobné jako
v predchozim cviceni pri léceni situaci. Neméjte zadny konkrétni zamer, co chcete,

aby se prihodilo (Zadné projekce). Jen pozadejte Moaru, aby Sifila vlny lasky pro
nejvyssi dobro tohoto ¢lovéka.

 prarstams

Kromé meditace muzete 1é¢eni provést i fyzicky — do
sklenice s vodou kapnéte par kapek Moara esence a
vloZte do ni papirek se jménem lécené osoby a
pozadejte o nejvyssi dobro pro tuto osobu. MiiZete to
tak ponechat tyden i déle. Jakmile budete mit
vnuknuti, Ze uz je 1é¢eni naplnéno, sklenici vylijte do
zeme s pocitem vdécénosti.

Me¢é postrehy a zkusenosti:
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