Noronha - regenerace

sZivotodarna sila mé regeneruje a skrze meé se projevuje.“

Doporucujeme kdyz:

e jste vyCerpani fyzicky i psychicky

o zazivate obdobi hlubokého energetického
propadu

e potfebujete v sobé rozhoret svétlo nadéje

Co se s ni budete uéit:

Zit svou tvorivou silu, sviij plny potencial
byt schopni se regenerovat

obnovit vli zit

mit silu a nadSeni pro tvoreni

nestézovat si a zit nadéji

Elementy, které v esenci pusobi:

zemé, ohen, voda

Cakry, se kterymi esence pracuje:

1., 2., 4., 5., 6.
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

1. Které aktivity nebo situace vas povzbudi a zvednou na Duchu?
2. Jak se citite fyzicky, kdyz ztracite nadéji?
3. Co vam pomaha obnovit fyzické i psychické sily?
4. Stézujete si casto?
5. Vérite a vazite si své tvorivé sily?
Cviceni:

Den bez stéZovani

Dejte si zavazek sami sobé — 1 den v tydnu zZadné stézovani. Jaky byl takovy den a
jak jste se vecer citili?

Regenerace projektu

Vzpomeiite si na situaci nebo projekt, ktery nebyl Gspésny. Dokazete s odstupem
objevit pro¢? Jak se citite, kdyZ na to vzpominate? Vzalo vdm to chut hledat jiné
reSeni? Nadéji? Dokazete ji obnovit?

Délejte to, z ceho mate radost

Udélejte si den plny radostnych aktivit. Takovych, které tési vas. Jaké to jsou?

Me¢é postrehy a zkusenosti:
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