Obaiti - koncentrace Doporuéujeme kdyz:

« opakujete stale stejné chyby

jste nesoustredéni a nerozhodni
potiebujete se zbavit starych navykd, které
blokuji vas riist

potiebujete se soustiedit na studium nebo
jakoukoli jinou aktivitu

»Jsem soustiedéna a davam do rovnovdhy co si myslim a co citim.
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w~Jsem soustiedény a davam do rovnovahy co si myslim a co citim.

Co se s ni budete uéit:

Ze je dilezité se odcistit od vzorct, které vasemu
Zivotu a riistu neslouzi nebo ho blokuji
nasledovat své srdce, kracet svou cestou
soustredit se

e rozpomenout si na své davné talenty a
schopnosti za zacit je pouZzivat

Elementy, které v esenci pusobi:

voda, vzduch

»Osvobozuji se od myslenkoviyjch vzorci, které blokuji miy riist. Srdce . oo .
Jje mym kompasem, kterym se nechavam vést bez ohledu na tézkosti Cakry, se kterymi esence pracuje:
Zivota.”
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

1. Spoutavaji vas vase staré zvyky, navyky? Které?

KdyZ se rozhodnete tento navyk odstranit, na jakou prekazku v sobé
narazite? Co vas dostane do odporu to zménit? Jaky dtivod si vymyslite,
abyste nemuseli udélat zménu?

3. Jste spise klidni nebo nervozni typ ¢lovéka?

4. Vybavte si néjakou chybu, omyl, kterou neustéle opakujete. Mate takovou?

5. Dokéazete si predstavit na co se mate soustiedit, abyste tyto chyby
prekonali a rozpustili?

6. Mate pocit, Ze pattite k néjaké skupiné? Obaiti znamena ,,jit na setk4ni® a
to ve smyslu, Ze pritahujeme k sobé lidi podobné vibrace, rodinu duse,
duchovni partnery apod.

7. Ktery z jazykl predkii vas nejvice pritahuje? (ktera kultura, naboZenstvi,
styl, energie)

Cviceni:
Mantry

Poslouchejte je nebo zpivejte. Vyberte si tu, ktera s vami rezonuje, ktera se vam
libi nebo tu, ktera vyjadfuje téma, které je pro vas nyni podstatné. Mantry nas
vedou k soustiedéni na jednu podstatnou véc. U¢i nas smérovat pozornost k tomu,
co je dillezité.

Vase vize svéta

Napiste si do deniku verzi negativni, porazeneckou, stézujici a vypiste vSechny své
obavy, ¢erné scénare a hriizy. V jakych oblastech se obétujete? Z ¢eho mate
nejvétsi obavy?

A pak napiste druhou kapitolu a ta bude pozitivni, nad€jeplna, optimisticka. Vidite
v ni FesSeni. Vidite v ni rozvoj a smysl.

 prarstams

Me¢é postrehy a zkusenosti:
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Vase osobni afirmace

Navazujeme na cviceni o vizi svéta. Podle vasi optimistické verze si vytvorte 1 vétu,
ktera bude vyjadrovat nadéji. Ta véta by méla byt natolik silné, Ze vam z ni
shaskakuje husi ktize“. Prozijte si ji. Prozijte ji tak, Ze budete kazdou burikou citit,
Ze je to pravdivy vyrok.

Kdykoli se ve vas objevi napéti v emocnim téle, pesimistické nalady a porazenecka
vize, zaCnéte si rozpominat na pocity nadéje a opakovat tuto vétu. Nalad'te se na
ten okamzik, kdy jste citili, Ze je to pravda. To ladéni a vzpominani miiZe mit
podobu poslechu hudby, ktera ten pocit vyvola nebo viing, kterou s tim mate
spojenu. Po case sledujte, jak se méni vase pozornost z porazenecké nalady do
nalady optimistické.

Upozornéni: pokud nebudete CITIT, Ze tato vase afirmace je pravdiva, tak se ji
nezabyvejte. Je velmi dtlezité pti praci s afirmacemi PROPOJIT citéni a mysleni.
Neni dobré citit se porazenecky a omilat si pozitivni afirmace. Nejdrive se zamérte
na vyvolani pocitii nadéje a pak je posilujte svou pozitivni afirmaci. Esence Obaiti
néas uci pravé tomuto propojeni.
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