Oriba — schopnosti Doporudujeme kdyz:

jste ve svém zivoté dezorientovani
nevite kdo jste a co chcete
popirate, Ze miiZete 1é¢it sebe sama
mate malo nebo zadné Zivotni cile
prozivate strach ze smrti

Vazim si toho, kdo jsem.

Co se s ni budete uéit:

pochopit vasi podstatu, vasi identitu

objevit své talenty, sviij potencial
vyrovnanému dychani

usmeérnit proudéni tantrické sexualni energie

Elementy, které v esenci pusobi:

zemé, ohen, voda, vzduch

Cakry, se kterymi esence pracuje:

,» Uvédomuji si sviyy skuteény Zdroj a chranim ho. Zbavuji se vseho, co
nevyjadruje pravdivé mou bytost a vyzairuji svou puvodni kvalitu.“ 1.—17.
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

Jaké své vlastnosti nebo ctnosti povazujete za zakladni?
Z jakych prvki se sklada vase osobni mytologie?

Jaké jsou vase stinné stranky?

Jaké osobni kvality jste si prinesli na tuto cestu zivotem?
Kterou svou schopnost vyjadfujete snadno?

Kterou svou schopnost vyjadfujete obtizné?

AR ol S

Cviceni:
Meditace ,,Bambus“

Uvolnéte své télo a predstavte si, Ze je jako duty bambusovy stvol. Nechte se
unaset a vnimejte, Ze jste skuteény bambus. A svym zpiisobem jim jste: vase télo je
jako bambus, ktery je duty. Vase pokozka, kosti a krev — to vSechno je soudasti
bambusu a uvnitt je jen prazdny prostor, volné misto.

Meéjte zaviena usta a jazyk priloZeny na patro. Jste uvolnéni a citite, jaké to je byt
dutym bambusem. Vnimejte, jak uvnitf vas zac¢ina proudit pramen nekoneéné
energie. Postupné vas napliuje tato bozska jiskra. Z dutého bambusu se stava
rostlina, a to bozské se ji za¢ina dotykat. ,Nedavejte ani neberte®, utiste mysl.

Tato vyrovnanost podporuje vase otevieni se do Svétla prostfednictvim vasi
zakladni struktury.

Seznam ¢innosti pro uvédomeéni
Udélejte si seznam ¢innosti:
které mate radi

které primo milujete
které délate neradi

 prarstams

Me¢é postrehy a zkusenosti:

Orib4 — pracovni list


http://www.araretama.cz/esence

Osobni mandala

Nakreslete si svou vlastni mandalu. Nakreslete do ni takovy geometricky tvar,
o kterém se domnivate a u ne€hoz citite, Ze je nejjasnéjsim vyrazem vasi povahy.

Osobni kolaz

Vytvoite si kolaz se zakladnimi osobnimi prvky. Navrh: vyhledejte si takové
obrazky v ¢asopisech, které reprodukuji vas stav Ducha.

Vzpominky a vhimani sebe sama

Udélejte si meditaci, ktera vas povede v Case. Zavrete oci a uvolnéte télo. Uvolnéné
dychejte do bricha. Spojte se se vzpominkami, kdy vdm bylo priblizné patnact let.
Cestujte témito obrazy. Bylo to obdobi, kdy jste zacali projevovat sebe sama. Jaci
jste byli?
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