Pyata - vitalita Doporuéujeme kdy?:

Jsem silna a stédra. ¢ nedoké&zZete se ocenit
e jste vyCerpani a unaveni
Jsem silny a stedry. ¢ nedokazete stanovit své osobni limity, by vas

ostatni ,,nevysavali®
e jste osaméli a mivate ponizeny postoj
e nemate zajem o Zivot

Co se s ni budete uéit:

e byt Stédri, ale znat své limity tak, aby z vas druzi
vitalitu nevysali

mit skvélou imunitu

byt schopni bojovat a nevzdavat se

byt schopni sdilet

regenerovat se

Elementy, které v esenci pusobi:

zemé, ohen

Cakry, se kterymi esence pracuje:

»Meé narozeni na Zemi je jako vybuch, ktery prinasi silu
plodnosti a zivota.“ 1., 4.
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

1. Mivate pocit, Ze vas prostor néco/nékdo ohrozuje?
2. Citite se napadnutelni a bezmocni, kdyz sviij prostor sdilite s jinymi? Proc?
3. Dokéazete sdilet sviij prostor, aniz byste se vzdavali mista, které vam patti?
4. Uvédomujete si svou tvoiivou silu?
5. Jak vyjadfujete svou agresivitu?
6. Jak vyznacujete hranice svého prostoru?
7. Citite, Ze mate kazdy den dostatek vitality ke splnéni svych tkola?
Cviceni:
Vyziva

Obohatte své jidlo a kapejte do néj tuto esenci.

Sdileni prostoru

Ktera oblast vaseho kazdodenniho Zivota je pro ostatni ukryta? Pro¢? Dokazete si
predstavit, Ze byste tuto ¢ast s nékym sdileli? Jak se pii té piredstave citite?

Me¢é postrehy a zkusenosti:

Pyata — pracovni list


http://www.araretama.cz/esence

