Renascer — sjednoceni a odvaha

Do svych zacatkii vstupuji sjednocena.

Do svych zacatkii vstupuji sjednocen.

wIntegruji své myslent a viili a s diwvérou se poustim do novych
Zivotnich cykli.“

Doporucujeme kdyz:

e je pro vas naro¢né prizplisobit se zménam
nedokazete se uvolnit ze starych traumatizujicich
vzpominek

e jste roztristéni — vase mysleni a city nejsou
sjednocené

e opakujete chyby
jste nostalgicti

Co se s ni budete uéit:

sjednotit rozporuplné pocity a jit do sebevyjadreni
odvaze

sebejisty start do nového cyklu Zivota

rozpoustét emocni bloky

otevirat vas vnitini prostor

znovuzrodit se (nejen fyzicky)

Elementy, které v esenci pusobi:

zemé, vzduch

Cakry, se kterymi esence pracuje:

1.—7.
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Zamérite pozornost na tyto otazky: zalezitosti a vZdy potrebujete né€jaké hmotné

zaruky?
1. Existuje néco, co jste v minulosti nevytesili a ulozili do Supliku az na ....?
2. Mate k néjakym udéalostem z minulosti nostalgické vzpominky? Emocionalni — vyhybéte se situacim, ve kterych
3. Bojite se ukoncit n€jaké zpiisoby, situace, cykly a vstoupit do novych? je zapotiebi rozhodnout se citem? Jsou pro vas
Pokud ano, z ¢eho mate strach? materialni zaruky dtlezitéjsi nez citova podpora a
4. Jakym zptisobem zahajujete novy cyklus? Pokazdé stejné? Né&jakym naklonnost?
osobnim ritudlem? Nebo viibec?
5. Mate strach z novych a neznamych situaci? Dusevni — vyhybate se planovani? Davate
6. Jste spiSe pozorovatelé, obezretni nebo neohrozeni? prednost praktickym cvi¢enim pred ¢tenim nebo
filozofovanim? Je pro vas inavné analyzovat?
Délate si starosti s motivy svych ¢inti?
Cviceni:
Roztiristéni

Mé postrehy a zkuSenosti:

Dokazete si vybavit situace, kdy jste se citili roztfisténi? Situaci, kdy jste po nééem
touzili, néco jiného si o tom mysleli a iplné néco jiného délali? Vyberte si jednu a
rozhodnéte se, co byste udélali jinak, kdyby se vAm to d€lo TED. ettt

Prirozené sebevyJAdFeni ettt ettt nen

Pro kazdého je prirozené néco jiného. Jsou lidé, ktefi se pFirozené chovaji @ = e eae e e ae e enes
rozhoduji ze svého instinktu (vnimaji signaly té€la), jini na zakladé emoci nebo
myslenky. Jaky zptisob je prirozeny (prvotni) pro vas? Podle ¢eho se rozhodujete a oot
organizujete sviij Zivot?
Fyzicky — instinktivné, stojite nohama na zemi, mate radi konkrétni vysledky
Emocionalné — potiebujete vSechno procitit, pfedem procitite Tlzné o
varianty a podle toho se rozhodnete
Duéevné [— I‘OZhOdujete Se podle anal}’]zy, jste V}’Iborni Ve Verbélnim popisu ....................................................................................
situaci
Ktery ze zpiisobi vyjadieni je pro vas nejtézsi?

Fyzicky — neradi dokoncujete? Nemate radi detaily? Bojite se materialnich
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