Revelaciao — osvobozeni a odpoutani se Doporuéujeme kdyz:

je pro vas tézké pochopit své chovani
zadrzujete tekutiny

mate potize s respektovanim vnittniho rytmu
jste frustrovani a nespokojeni

Dotykam se svyjch pocitit a uvolnuji ty, které jsem potlacila.

Dotykam se svijch pocitit a uvoliiuji ty, které jsem potlacil.

Co se s ni budete uéit:

e uvolnit velmi staré bloky a pocity, které brani
vasemu prirozenému projevu

e plynuld komunikace mezi védomim a
podvédomim

e rozumeét symbolice a feci sni

e rozsifit schopnost vniméni a zjemnit se

e poznat svijj vlastni 1é¢ivy potencial (méate
schopnost 1é¢it dotykem, hlasem, tancem...?)

e umét sviij 1écivy potencial pouZzivat pri
kazdodennich ¢innostech

Elementy, které v esenci pusobi:

voda, vzduch
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»Prekazky promérnwi v rust a uzdravuji tim sebe i Zemia. Cakry, se kterymi esence pracuje:
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

1. Dovolujete sami sobé ptijimat vnitini informace?

Dokazete byt otevieni natolik, ze zviditelnite to, co bylo skryto nebo mate

silné sebeovladani a potlacujete?

3. Dokazete rozpoznat signaly, které vysila vase Duse prostiednictvi snti ¢i
jinych symbolickych vzkazii?

4. Znate svou lécivou silu i zptisob, jak se projevuje? (slovem, zpévem,
tancem, malovanim, dotykem, naslouchanim)

Cviceni:
Mésicni ritual

MiiZete ho délat jen pfi uzivani Revelacdo nebo kazdy uplnék v roce. Budete
uctivat lé¢ivou silu a krasu Mésice a tim i svou. Postaci k tomu udé€lat si néjaké
misto (oltar), kam polozite predméty bilé barvy, které mate doma k dispozici

(kristal, mési¢ni kamen, bilé kvéty v mise s vodou, bila svice, bily ubrousek).
Pustte si jemnou medita¢ni hudbu a jen rozjimejte nebo meditujte.

Meditace o vnitinim pokladu

Text meditace si mlizete nahrat na sviij mobilni telefon. Jednoduse — zapnéte
nahravani a pomalu predcitejte text. Budete ji mit pak v mobilu uloZenou a
miiZete ji poslouchat tieba kazdy mésic pti Gpliiku a sledovat, jaky poklad vam
vasSe nitro odhali.

Po ukonceni meditace miiZzete do svych denikt napsat, jaky dar jste od delfina

dostali a jak tento dar vnimate, jak mu rozumite, co pro vas znamen4, co vam
symbolizuje. Jaky vzkaz vam skrze né€j vase Duse posila.

 prarstama

Me¢é postrehy a zkusenosti:
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Meditace:

Pohodlné€ se usad’ a zavii oci. Vnimej sviij dech. Hluboky naddech a
vydech. S kazdym vydechem se citi§ uvolnénéjsi.

Dnes se opét vydas na svou oblibenou plaz zaplavat si se svym
kamaradem delfinem. Prredstav si, jak kracis stezkou, ktera k ni
vede. Krok za krokem se priblizujes k mistu, kde mtizes odpocivat a
meditovat.

Vybiras si misto, kam usednes do pisku. Citis jeho teplo. Jemny
vétiik té polechtava na tvari. Citis slanou viini mofe.

Jsi uvolnéna/y a pozorujes hladinu mote. Najednou vidis, jak
v dalce vyskakuji a hraji si delfini. Jsou svobodni a hravi. A jeden
z nich si v§iml, Ze je pozorujes a vnimas, a tak se vydal za tebou.

Priplouva bliz a bliz a ty zac¢inas citit stejnou svobodu, lehkost a
hravost, jakou jsi vidél/a u delfinti. Uz je u tebe a zdravi té. Ze svého
srdce k tob€ vysila obrazy. Zve té, aby sis s nim Sel/sla zaplavat a
hrat.

Usedas na jeho hibet a uz plujete do sirého mote. Poskakujete
radostné do more a nahoru a ty se citi§ nadherné ocisténa/y a
lehoucka/y.

Delfin ti po chvili posle zpravu, Ze ma pro tebe pripraven dar, ktery
ti bude vzdy pripominat, Ze se muzes citit lehce, hravé, vnimat svou
Dusi a jeji vzkazy a tvorit sviij zivot v souladu s nimi.

Jakmile mu das souhlas, ponoii se s tebou do hlubin mofte. Plujete
spolu hluboko az k samému dnu. Nachazi se tam truhlice. Delfin té
vybidne, abys ji oteviel/a a prevzal/a si dar, ktery v ni na tebe ¢eka.

Jakmile ucitis$ vnitfni impulz k otevreni truhlice, sesedni z delfina a
vykro¢ smérem k ni. Truhlici oteviras a vidis$ tam sviij dar....... Vezmi
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si ho do dlani a usedni zpatky na delfina. Delfin s tebou pomalu
odplouva na hladinu a pak spole¢né smeétujete k plazi.

Jsi zpatky na plazi a svym vnitfnim hlasem podékuj delfinovi za dar
a ¢as, ktery jste spolu stravili. Delfin se vraci na Siré mote a pro tebe
nastava cas navratu do pritomného zZivota. Vydavas se zpatky po
stezce, ktera té tady privedla.

Vnimej sviij dech. Vnimej, jak uvolnéné dychas. Pomalu posouvej
pozornost na své nohy a jemné zahybej prsty u nohou, vnimej, jak se
chodidla dotykaji zemé. A ted pozornost posun na oblast bricha,
hrudi, rukou. Protfepej jemné své ruce. A nyni vnimej svou hlavu.

Hluboky nadech a vydech. Vnimej sviij dech, jak se rozléva celym

tvym télem. A pomalicku, az to budes citit, otevti o¢i. Jsi tady a ted.
S darem od své Duse.
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