Ruda - rovnovaha Doporucujeme kdyz:

Ze svijch zkusenosti ziskGuam to nejlepsi. e Dbranite se ptrijmout pouceni ze svych zkuSenosti
mate kolem sebe vytvorenou sténu starych
emocnich zranéni a bojite se ji pustit

e prozivate krizovou situaci

e jste v obdobi Sestinedéli (po porodu, potratu ¢i
gynekologické operaci)

Co se s ni budete uéit:

¢ byt emocéné flexibilni
e umét rychle travit emoce

Elementy, které v esenci pusobi:

zemé, ohen, vzduch, voda

Cakry, se kterymi esence pracuje:

1.—7.

»Harmonicky zpracovavam své zivoini zkusenosti jako ziviny
potiebné pro miy rist.“
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Zamérite pozornost na tyto otazky: M¢é postirehy a zkuSenosti:

Jak vsttebavate své zkusSenosti? Rychle nebo jste v tomto pomali?

Premilate dlouho ve své mysli situace, které jste zazili?

Citite se utlaCovani, kdyz musite délat n€co, co VAS NELEST? e
Dokazete byt objektivni pii objasniovani nevytesenych otazek a zalezitosti?

DokazZete proménit negativni udalosti ve své zivotni lekce? A jak dlouho =~ e
vam takova proména trva?

p@hE

CVICENI: s
Rekapitulace s

Pokud esenci uzivate, protoiejste na konci mandaly, udélejte si rekapitulaci 12 (- T LS s
vasi cesty. Prolistujte denik a vyberte esence, které pro vas byly naro¢né na

zpracovéni, au kter}’;ch citite, 7e je zapotfebi se tim jeété zab)’fvat déle. A také SI 1110 seeeereereesresiiii s e
vyberte ty esence, které pro vas byly povzbuzenim.

Uzavirani nedokonc¢enych zalezitosti

Vypiste si aktivity, projekty a udalosti, které jsou ve vasem Zivoté oteviené ale
Stagnujici, nedokonéené. Uzavf‘ete je a dOkOnéete, ....................................................................................
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