Soberania - sebehodnota Doporuéujeme kdyz:

Vyjadiuji svou vzne$enost. . gtcv)jite—li pred zavaznou situaci a nemate silu ji
resit

e jste nejisti a bojite se projevit

e mate nizké sebehodnoceni

e chovéte se podrizené

Co se s ni budete uéit:

posilit vase vrozené kvality
vyjadiovat své pocity klidné

nadeéji, ktera vychézi z vnitiniho viry
posilit sebetictu a lasku k sobé
stanovit co chcete a co uz ne

Elementy, které v esenci pusobi:

ohen

»Jsem svou vlastni pant, ukotvena a celistva. Plodim prosperitu,

lasku a Stosti. Cakry, se kterymi esence pracuje:

»Jsem svym panem, ukotveny a celistvy. Plodim prosperitu, lasku a 3.
Stésti.“
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Zamérite pozornost na tyto otazky: M¢é postirehy a zkuSenosti:

1. Jaka je vase nejvétsi ctnost?

Je pro vas snadné ji projevovat a zit?

3. Jaké udalosti se obvykle objevuji ve vasem Zivoté a jaky je VAS NAZOr NA NE: oo
jsou to nahody nebo sled synchronnich udalosti?

™
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VvV prﬁbéhu tohoto t}']dne pozorujte své pod_osobnosti_ Pojmenujte si je a Vypiéte ) R TP
jejich charakterové vlastnosti. Ktera z nich ve vasem chovani dominuje?

Rituél sebehodnoty ....................................................................................
VytVOf'te Si SVlol_] OSObni Oltéf‘, na kterém bude Vaée fOtOgraﬁe, pf'lde_]te tO, co méte ....................................................................................

radi a je symbolickym vyjadienim vasi nejvyssi ctnosti — kvétiny, svic¢ku, ovoce... a
VZdejte tak ﬁCtu sami SObé, Vdéél’lOSt, zeji Hlloliete zit. ....................................................................................
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