Suri - pravda

Vyjadruji se pravdive.

»Pravda je zdrojem mé jedinecnosti a vytvari sit, ktera podporuje

mou integritu.“

Doporucujeme kdyz:

e potfebujete poznat svou osobni silu i ve skupiné
e potfebujete podpotit vasi praci ve skupiné
e potfebujete podpotit rodinné souziti

Co se s ni budete uéit:

e pochopit, ze vase jedinecnost roste i ve skupiné

e vnimat svou osobni silu a presto byt otevien i
podpofte skupiny a rtistu v ni

e vzajemné podpoie ve skupiné nebo rodiné

Elementy, které v esenci pusobi:

zemé, ohen, vzduch

Cakry, se kterymi esence pracuje:

1.—7.
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

Mate strach ze situaci, ve kterych se citite zranitelni?

Citite-li bezmoc, reagujete strachem nebo hnévem?

Jak byste popsali vasi osobni silu? A jak osobni nedostatky?

Citite se osaméli nebo soucasti néjaké komunity, rodiny, skupiny?

Je pro vas snadné nebo obtizné pracovat nebo pobyvat ve skupiné?

Berete iniciativu v ramci skupiny do svych rukou a vénujete se praktickym
¢innostem v ni nebo to nechavate spise na druhych?
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Cviceni:

Sdileni ve skupiné

Mate-li pocit, Ze ve vasi pracovni skupin€ nebo v rodin€ se néco tutla, je tam
néjaka nevyresena zalezitost, oteviete o tom komunikaci. Suri vas vS§echny podpori
ve sdileni pravdy a vy tak vycistite vzduch.

Spolec¢na aktivita

Pozvéte své pratele nebo usporadejte se svou rodinou né€jaky vecirek ¢i vylet. Vse
pripravujte spole¢né. Podélte se o tkoly.

Me¢é postrehy a zkusenosti:
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