Tassi - ochrana Doporuéujeme kdyz:

jste po nehodé, zranéni (fyzicky nebo i psychicky)
citite se izolovani

jste emoc¢né velmi zranitelni

uzivali jste (nebo uzivate) sedativa

byli jste (nebo jesté jste) zavisli na alkoholu,
drogach

e objevuji se u vas panické syndromy

U¢im se, jak se citit chraneéna.

Uc¢im se, jak se citit chranén.

Co se s ni budete uéit:

e sebejistoté

e posilit duvéru v sebe a sviij Zivot

e neocekavat ochranu vnéjsi ale uvédomit si
svou vniti'ni silu, ktera je vasi ochranou

e posilit a znovuobnovit poranénou auru

Elementy, které v esenci pusobi:

zemé, ohen, voda, vzduch

»Rostu, silim a vyzaruji sebeditvéru. Jsem svym vlastnim 9 L. .
ochrancem.“ Cakry, se kterymi esence pracuje:

1,3.,7.
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

1. Stava se vam béhem dne, zZe nahle ztratite vitalitu, aniz by pro to byl néjaky
jasny dvod?

2. Prosli jste v minulosti néjakou traumatickou nehodou? Jako primy

ucastnik nebo svédek?

Které oblasti zivota vam nahanéji nejvétsi strach?

UZzivali jste nékdy antidepresiva?

Byli jste zavisli na alkoholu nebo drogéch?

A ol

Cviceni:
Svételna vizualizace

V obdobi prace s esenci Tassi si kazdy den délejte kratkou svételnou vizualizaci.
Tuto vizualizaci si miiZete nahrat na mobil a poustét do sluchatek. Nebo ji dé€lat
diky své predstavivosti. Je kratka a jednoducha. Budete-li ji délat denné, poznate,
jak je jeji prozivani proménlivé a jak to, co se nedaii jeden den, tak druhy jde uz
mnohem 1épe. Méjte trpélivost. V kombinaci s uzivanim esence Tassi si takto
vypliiujete diry ve své aure po traumatech a zranénich, kterych si mnohdy uz ani
nejste védomi.

»Posad'te se, zavrete o, uvolnéte a vnimejte sviyj dech a to, jak se po kazdém
vydechu vice a vice uvolnujete. Jakmile se budete citit klidni piedstavte si své
telo. Vase telo, jako vas osobni chram. Predstavte si, jak v tomto chramu zait
svétlo. Rozpina své paprsky do okoli a stale se rozsiruje a rozsiruje, az je
dvojnasobneé veétsi nez vase télo. Nyni si predstavte, jak se na vas svételny
obal spousti fialové paprsky. Spojuji se s vasim svétlem a umoznuji vam,
abyste citili a mohli 7ici: ,.Jsem svym vlastnim ochrdncem.

Jina varianta: u cviceni nesed'te, ale postavte se a télo dejte do pozice cviku
esence Tassi (podle Ararétama Emocni Fitness)

 prarstams

Mé postrehy a zkuSenosti:
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