Taua - motivace

Jsem motivovana Zit.

Jsem motivovan Zit.

»Oteviram se proudu zlatého paprsku tvorivosti.“

@ ardtma

Doporucujeme kdyz:

nemate chut zit a tvorit

jste pesimisticti

mate strach zit i strach ze smrti

nechéapete zivotni cyklus a situace, kterymi
prochazite

chybi vam nadseni

Co se s ni budete uéit:

proménit vzorce chovani, které zptisobuji, Ze
nejste produktivni

projevovat nadseni ze zZivota kazdodenné

vnimat nové podnéty pozitivné, vnimat jejich
hodnotu

uvédomit si, Ze smysl vaseho zivota mate ve svych
rukou

Elementy, které v esenci pusobi:

ohen

Cakry, se kterymi esence pracuje:

1., 3., 5.

Taua — pracovni list
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Zamérite pozornost na tyto otazky: M¢é postitehy a zkuSenosti:

1. Co vas motivuje k tomu, abyste sviij zivot tvorili?
Jak nakladate se svym nadsenim a radosti? Potlacujete ji, odmitnete to
délat z néjakého dtivodu? Nebo ho prozivate a uzivate si ¢innosti, Které vas oo
radosti naplni?
3. MatekoniCKy? e
4. Jsou tyto konicky soucasné vasim poslanim?

CVICEII: e et e ettt s s
Covas motivuje?
Napiste si seznam véci nebo ¢innosti, které vas nabiji, motivuji k akci a tvOFeni =~ coerememmi e
tak, Ze prosté zapominate na ¢as. Jak se citi vase télo, kdyz je d€late?

Kaid}'] den délejte to, co VAs mothuJe ....................................................................................

Pozorujte, jak komunikujete
Sledujte, jak se zptisob vasi komunikace méni v riizném prostiedi a s riznymi
lidmi.

Trénink porozuméni
Vyberte si jeden vztah, kde komunikace vazne a svym empatickym naladénim
vnimejte, jak jinak miiZete s timto ¢lovékem vést hovor, aby pochopil, o co vam jde
(vasi motivaci). Re¢ ma svou strukturu a miizeme ji vnimat jako fraktaly. Nékdy
mame stejné motivace, ale zpiisob, jak se vyjadiujeme vytvari nepochopeni.
Vyjadrujeme se jinak, nez je protéjSek schopen vnimat a vstrebat a pak se tvori
domnénky a nedorozuméni.

@;ﬂ" gty Taua — pracovni list


http://www.araretama.cz/esence

