Thini-a - lehkost Doporudujeme kdyz:

Odevzdavam se plynuti Zivota. e mate potiZe se vstfebavanim negativnich pocit
energii z okoli

trpite Gzkosti

prilis kontrolujete

jste panovacni

citite se nejisti a vystraseni

Co se s ni budete uéit:

e odevzdat se a diivérovat vedeni své Duse

e 7it v pfitomnosti bez strachu z budoucich udélosti

e rozpoznat vnitini napéti zptisobené vnitfnimi
konflikty a umét ho uvolnit

Elementy, které v esenci pusobi:

vzduch

»Odevzdavam se posvatnému vedené své Hvézdy, mé Duse.“
Cakry, se kterymi esence pracuje:

7.
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Zamérite pozornost na tyto otazky:

1. Pozorujte a vhimejte vase télo. Je vétSinou napjaté nebo uvolnéné? Pokud

je napjaté, v jakych situacich a jaka ¢ast téla je v napéti?

Jsou vase pohyby strnulé nebo ladné? V jakych situacich jsou strnulé?

3. Jsou vase pohyby nedbalé (ve smyslu: jste jako té€lo bez Duse)?

4. Jste zcela pritomni v tom, co délate nebo se nechavate rozptylovat vice
¢innostmi najednou a jste rozlitani az ztraceni?

5. Co byste chtéli na svém zptisobu svého pohybu zménit?

™

Cviceni:
Prochazka prazdnymi prostory

Védomé prochézejte prazdnymi prostory. Mizete se napriklad vypravit na
prochazku do mésta a nechéate se vést lehkosti. V davu pozorujte volna mista a do
nich vstupujte, aniz byste naréazeli do ostatnich. Je to takovy vili tanec prazdnymi
prostory v davu.

Prochazka s dotykem vétru

Bézte na prochazku a meditujte tim, Ze si budete pii chiizi predstavovat a citit,
jako by vas nesly ¢astecky vzduchu. MiiZete také citit, jak vas vzduch nebo vétiik
oviva do tvare nebo po téle (pokud neni zrovna zima a vy nejste zabaleni do
kabatu). Vnimejte tu lehkost a jemnost dotyku vzduchu.

Me¢é postrehy a zkusenosti:
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