Uira - smér Doporucujeme kdyz:

Své cile ndsleduji jemné. e jste nepruzni ve svém mysleni i jednani

e nejste objektivni

e je pro vas tézké najit prostredky pro dosazeni
vasich cilt

e jste nedostate¢né pozorni a malo vytrvali

Co se s ni budete uéit:

flexibilité

mit v rovnovaze intuici a schopnost aktivné jednat
mit smysl pro pozornost, objektivitu a spravnost
byt vnimavi a vytrvali

Elementy, které v esenci pusobi:

ohen, vzduch

»Sipem své viile sousticedéné mirim ke svym nejvyssim ciliom.“ Cakry, se kterymi esence pracuje:

3., 5., 6.
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Zamérite pozornost na tyto otazky: M¢é postirehy a zkuSenosti:

1. Kdyzjednéate v souladu se svym cilem, dokazete vnimat i detaily, které se

déji a vénovat jim pozornost nebo se zamérujete jen na ten jeden cil?

Dokézete jednat a zArovenl byt hravi? e e
3. Dokéazete si v§imat toho, co se dé€je kolem vés, kdy?Z jste v akei?

4. DokéZete snit, myslet na své plany a soucasné jednat? Jak Je to U VAS? e

™

Cviceni:

Ritual sjednoceni

Vytvorte si oltar se zlutymi prvky — napft. zluté kvéty, kameny, svicky, sosky ¢i jiné

Symboly Poloite je do tvaru kruhu a doprostfed Vloite papir, na kterém bude ....................................................................................
napsano: ,Snatek mé akénosti a citlivosti. Siatek mych plant a mé jemné

vnimavosti.“ Zapalte svicku a do misky s vodou a zlutym kvétem Kapnete 3 Kapky =~ creeeeeressssssimsni s
Uira esence. Pozadejte Uira, aby se snatek uskutecnil.
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