Yba - viile

Jsem vitalni.

sJsem tvorivym ohném, ma viile je hvézdou, ktera meé vede Zivotem.*

¢

Doporucujeme kdyz:

mate pocity beznadéje a vycerpani, nechce se vam
vylézt z postele

srsite energii tolik, Ze ,spalite” vSechny kolem
(nepustite nikoho ke slovu a svou energii zastinite
ostatni)

prozivate velky stres

Co se s ni budete uéit:

citit silu, nadéji a vitalitu

doprat si potéseni

zvysit svou vnimavost pti sexu a prozitku orgasmu
otevrit se neznamému

umét spravné nakladat se svou ohnivou energii

Elementy, které v esenci pusobi:

ohen

Cakry, se kterymi esence pracuje:
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Zamérite pozornost na tyto otazky: M¢é postirehy a zkuSenosti:

1. Jak se citite, kdyz rano vstavate? Unaveni nebo plni sily?

Jak se citite, kdyz usinate? Vysileni? Pretizeni? Zmuceni? V miru?

Jaka je vaSe vitalita v priibéhu dne? Mate né€jaké hodiny SpiCKOVE s
vykonnosti? A hodiny ttlumu? Které to jsou?

Jste iniciativni nebo pomali pfi zahajovani ¢INNOStI? s
Jste opatrni nebo agresivni?

Skute¢né si béhem spanku odpocinete? e
Spottebovavate svou denni energii na maximum?

Pf'ekraéujete hranice své Vltahty‘? Pfetéiujete Y=Y O PP PPN

A

I

Cviceni:

Kiivka vitality
Bthem tdne s Ybé si uddlejte svou Kiivku vitality. Sledujte, jak zachizitesesvon | T
vitalitou béhem dne a tydne. Na co ji spotfebovavate?

Ohnivy tanec

Tancete spontanné, a tak intenzivné, abyste se pri tom zapotili.

Koreni

Jezte korenéna jidla.

Odista aury

Vytvorte si sprej s Yba a kazdy vecer si prostrikejte svou auru. Yba spali emocni
toxiny, které se na vas nabalily z prosttedi. Sprej procisti auru. Jak ho vytvorit? Do
lahviéky s rozprasovaéem dejte 100 ml vody a 7 kapek Yba.
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