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EMOCNI MAPA

REZONANCE - OSAMELOST -
VZAJEMNOST - BYT POTREBNA -
HIERARCHICKA - LHOSTEJINA -
SEBE-ORGANIZOVANA -
SOUDRZNOST - SPOJENI - ZMATEK

POHON, PUZENI: TOUHA SPLYNOUT V JEDNOTE. VE SVEM PODVEDOMI
MAME TOUHU PO JEDNOTE, OPROTI BIOLOGICKE SILE PO ODDELENI.
SMER: PODIVEJ SE HLUBOKO DO NITRA NA TO, JAKA JSI VE VZTAZICH
PROTIKLAD: IZOLACE

CVICENT:

1. PROJEV UCTU SVYM PREDKUM.

2. NAKRESLI SI MAPU SVYCH VZTAHU - KDO JE BLIZKO A KDO VZDALENY?
3. VNIMEJ SVE VZTAHY: KTERE JSOU TOXICKE? KTERE TE PROVOKUJI K
TOMU, ABYS MYSLELA JINAK?

PAST: VZAJEMNA ZAVISLOST, SVADENI

CHOVANI: STAVEJ SE SVOU ESENCI (PODSTATOU) V ROZMANITEM
PROSTREDI




