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Abundance
hojnost

Abundance je esence zluté raze, ktera probouzi vnitini
slunce, optimismus a divéru, Ze Zivot je §tédry. Pomaha
nam proménit strach z nedostatku na otevieni se
prirozenému proudu piijimani i davani. Jeji energie rika:
»Hojnost neni o tom mit vic, ale vnimat, Ze uz ted mam
dost - a Ze mohu sdilet.“ Hojnost je stav otevieného
srdce, které si dovoli prijimat i davat s radosti.

Rozviji vdécnost, sebetctu a schopnost tesit se
z malickosti, které délaji Zivot plnym. Abundance vas zve
k tomu, abyste nechali sveé svetlo proudit ven - do slov,
do Gsmévu, do kazdého gesta.

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovédi

o Jakeé formy hojnosti uz ted v mém Zivote existuji - i kdyz je bézné prehlizim?

e Kde brzdim proud prijimani (komplimenty, pomoc, radost) a co by se stalo,
kdybych se mu otevrel /a?

e Co mohu dnes s radosti nabidnout dal, aniz bych se vycerpal /a?

@ Mini cviéeni se Zlutou ruzi Abundance

 Rano si napis tri drobnosti, za které jsi vdécny /a.

e Behem dne udélej jeden Cin Stédrosti — miize to byt ismeév, slovo podpory,
dar, sdileni zkuSenosti.

o Vecer si zapi$, jaky pocit ti to prineslo - a v§imni si, Ze ¢im vic davas, tim vic
se proud zivota otevira i tobé.

{# Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e Radost z davani i prijimani e Strach z nedostatku
e Vdécnost e Prilisna kontrola a Setfeni energie
e Duvéra v zivot e Zavist, srovnavani
e Velkorysost e Pocit ,nejsem hodna/hoden*
e Sebehodnota e Uzavrenost viici prijimani
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