¢ praretama

Aurea
radost

je to esence, ktera Cisti cestu k tomu, aby tvoje vlastni svétlo
mohlo svobodné zafit. Je esenci zlaté kvahty byti.

esence je spojena s aurickym polem a vnitini integritou

e pracuje se zarenim duSe, tedy s tim, jak vyzarujeme do
prostoru. Je jako nase vnitrni Slunce.

e harmonizuje energetické t€lo a obnovuje prirozenou
svetelnost

e podporuje sebehodnotu, magnetickou pritazlivost a
vnitrni silu
pomaha vidét vlastni krasu, dary a hodnotu

e pfinasi jas, noblesu, diistoj nost — takovy ytichy zlaty stred"

e vraci Cloveka k Jeho »zlaté esenci“, k tomu nejryzejSimu co
ve svém nitru mame

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiste si odpovéedi

o Kde v zivot€ mohu stat o trochu rovnéji a s vetsi je I]< mnou diistojnosti?

o Jaké zkusenosti mého zivota chci zacit vnimat jako zdroj zlata, ne jako jizvu?

o Které misto v mém Zivot€ vola po tom, abych se prestal/a zmensovat a
dovolil /a si zafit svou vnitrni krasu?

@ Mini cvideni s Aurea - zarim s radosti

1.Zastav se na okamzik.

2.Poloz obé chodidla pevné na zem. Jako by ses chtel /a na okamzik opravdu
»postavit sama za sebe”.

3.Narovnej pater i jen o jeden jediny milimetr, aby se ti lépe dychalo.

4.Nadechni se a v duchu si rekni: ,Dovoluji svému svétlu byt vidéne.”

5. S vydechem lehce povol Celist a ramena. To uvolni auru — okamzite.

Toto cviceni provadéj kazdé rano. Podpori té v tom, abys odstranil /a stud a
zmenSovani se a at se citi§ krasna/y pro situace, kdy vstupujes mezi lidi. Na konci
dne si o své zkuSenosti napi§ poznamky: jak ses v tom citil /a a jak ti to Slo.

{# Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e diistojnost a sebetcta e zmens$ovani se, pocit bezcennosti
e vnitini integrita »hlavné, abych neprekazel /a*
e jemna prltazhvost e (nava z role ,ta silnd“ nebo ,ta, co
e moudra zralost vSechno unese a zvladne*
e zarivost, kterou neni tf‘eba e energeticke Uniky pres stare jizvy
dokazovat v aure
* pocit ,jsem v poradku takova /v, e prejimani cizich emoci, protoze
jaka /vy jsem* pole neni celistve
stud byt vidén/a
ztrata vlastni noblesy skrze
www.araretama.cz zivotni otresy
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