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Aurora
lehkost

Aurora je esenci znovuzrozeni. Prinasi svétlo nového dne
a otevira srdce nadéji a divére v tok zivota. Pomaha nam
nechat za sebou vzorce bolesti a vykrocit do novych
cykl.

Je esenci lichooreriSnice a pomnénky. @ Pomnénka
jemné uvoliiuje davna traumata - z détstvi i hlubsich
vrstev duse. @ Zluto-oranzové kvéty lichorefiSnice
nesou energii radostné nad€je, pripominaji svitani a
radost z nového zacatku. Aurora je tedy jako usvit v nas —
osvétluje to, co bylo skryté, a prinasi novy dech.

Otazky k zamysSleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovéedi

e Jaky drobny zvyk nebo zptisob reagovani bych mohl /a dnes zkusit uvolnit,
abych se citil /a lehceji?

e Kde bych si mohl /a dat druhou $anci - v malickosti, kterou jsem odkladal /a
nebo se ji vyhybal /a?

e Co konkrétniho mi dnes dodava pocit nadé€je (mtze to byt sebemensi
drobnost ¢i kazdodennost)?

@ Mini cviéeni s Aurora

e Stava se, ze mame pocit, Ze se nam néco nepovedlo nebo dlouho nedari. Ale
nevzdavejme to. Vzdy mzeme zacit znovuy, jinak, nove.

 Rano si napis§ do deniku nebo diare jednu drobnou véc, kterou zkusis udélat
jinak.

e Ber to jako symbol nového svitani — maly ¢in, ktery ti pripomene, Ze vzdy
muzes zacit znovu.

o Vecer si zapi$, jaky pocit ti ten maly ,,novy zacatek” prinesl.

{# Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e Nad¢je ¢ Pripoutanost k minulym
e Duiverav zivot zranénim
e Radost z nového zacatku e Bezvychodnost, pocit ,uz nikdy to
e Lehkost a tleva nebude jiné"
e Vnitrni otevrenost e Strach z novych zacatka

e Ztrata davéry
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