§)) praretama

Baby Suri
pohyb

Baby Suri je esenci tichého, nenapadneho ale hlubokého
posunu. Je to vibrace, ktera nepusobl primo ani silou, ale jako
kdyZ se nahle rozedniva — a ty si uvedomis, zZe svétlo uZ tu
vlastné nejakou dobu bylo.

Jeji charakteristiky:

prinasi nové, dosud neviditelné prvky do naseho védomi;
otevira thly pohledu ktere driv neexistovaly,

pracuje v jemném poli, ktere neni hned postrehnutelné;
podporuje organicky rust, ktery se projevi az ve chvili
zralosti;

je esenci prekvapeni, jemné evoluce a tiSe se rodici nové
verze nas samotnych.

Umoziiyje, aby se nova verze nas objevila sama, az kdyz je
dostatedné zrala. Je to esence okamziku, kdy se otocite — a
zjistite, Ze jste dal, nez jste si mysleli.

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovéedi

« Co se ve mne potichu vyviji?_

e Kde v zivote citim jemneé zmeény, které nejsou videt, ale ve mne uz probihaji?

e Jak miizu dat prostor tomu, co se chce objevit samo, bez mé kontroly nebo
tlaku?

@ Mini cviceni s Baby Suri - krok, ktery se objevi sam

Vyber si jednu oblast, kde ted nevi§, co dal (m@zZe byt zcela obycejna - jidlo,
uklid, projekt, kontakt cokoliv).
2. Zepte] se v duchu: ,,Kdyby se dalsi krok mél objevit sam, co by to bylo?*
3.Cekej maximalné 2-3 vteriny.
4.Prvni jemny impulz, ktery probéhne (i kdyby byl malinky), udélej. - napit se,
vyslat zpravu, otevrit okno, napsat jednu vétu...
5.Nehodnot to. Je to jen ,vynoreny krok*".

Pracuyj s principem emergentni akce - tedy toho, co se objevi samo.

1% Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e vnimavost k jemnym posunim e netrpélivost
e otevrenost novym thlam pohledu o tendence tlaCit na zménu
¢ schopnost riist bez tlaku e pocit stagnace
e schopnost vidét nové moznosti e neschopnost vnimat jemne
o prekvapeni a lehkost novych signaly Zivota
vhledt o prilina kontrola nad procesem
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