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Cosmos
duchovni otevrenost

Esence Cosmos otevira nase védomi k vnimani, Ze jsme
soucasti vétsiho celku - kosmického radu.

Prinasi pocit jednoty a propojenosti se vSim Zivym.
Pomaha prekrocit omezeni ega a vnimat, ze kazdy = z
nas je jedinecny a presto soucasti Jednoho tkaniva zivota.

Podporuje vnimani nasich duchovnich priivodct.

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovedi

Jak vnimam své misto v $irS§im celku Zivota?

Kdy se citim oddéleny,/a - a jak se mohu znovu napojit na pocit jednoty?
Co pro mé znamena dtivéra v univerzalni rad?

Jak mohu védomé prispét k harmonii kolem sebe (doma, v praci, v
komunite)?

e Kde mohu ustoupit od ega a otevrit se spolupra(:l?

e Jak mi pfipominka ,jsem soucasti vétsiho celku” pomtze resit konkrétni
situaci, ktera me ted tizi?

@ Mini cviéeni s Cosmos

e Najdi si klidné misto venku (nejlépe pod Sirym nebem) nebo u okna.

e Zavii oci a trikrat se zhluboka nadechni a vydechni.

e Predstav si nad sebou hvézdné nebe - nespocet hveézd propojenych
neviditelnymi Vlakny

e Prinadechu si rekni: ,Jsem soucasti vesmiru.”

e Privydechu: ,Vesmir proudi skrze me.”

e Vnimej chvili, jak se rozpousti hranice mezi tebou a prostorem kolem.
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