
✨ Otázky k zamyšlení - vyhraďte si chvíli v tichu a zapište si odpovědi

Co dnes cítím jako těžké, a jak by to vypadalo, kdybych do toho vpustil/a
maličké zrnko kouzla nebo hravosti?
Kde jsem přestal/a věřit, že život může být krásný? Jsem ochotná/en to otevřít
jinému pohledu?
Jakou maličkou radost, zázrak nebo inspiraci si mohu dnes dovolit, i kdyby to
bylo jen na minutu?

🌳 Mini cvičení s Enchant 

1.Vyber si jeden moment dne (zastavení ve dveřích, nalití pití, pohled z okna).
2.Na 10 sekund se nadechni tak, jako bys do sebe vtahoval/a jiskřivý vzduch.
3.Podívej se na jednu věc kolem sebe tak, jako bys ji viděl/a poprvé.
4.Polož si otázku: „Co když je tady skryté malé kouzlo?“
5.Pokračuj v tom, co děláš — ale s tímto 1% otevřením. Toto drobné otevření je

přesně to, co Encantar dělá: přináší nový tón do života, který začal šednout.

www.araretama.cz

Encantar je esence znovuoživeného kouzla. Je to energie,
která vrací životu jiskru, když se stane příliš vážným, lineárním
nebo nudným. Pomáhá překročit staré vzorce, únavu a
„dospělácký“ pohled, který nás někdy uzavře do pocitu, že:

už nic nového nepřijde
život je jen rutina
možnosti jsou omezené
radost se ztratila někde po cestě
otevírá magické dimenze, které realita stále má
Přetváří nemožné v možné, protože vrací schopnost věřit,
že život není jen logika, ale i kouzlo, náhoda, synchronicita
a radost.
Je to návrat k tomu, co tě v životě činí živou/ým.
Odstraňuje nudu, stagnaci a „stárnoucí mysl“.

🌞 Světlé stránky (kam směřujeme)

hravost a kreativita
radost z maličkostí
schopnost vidět možnosti
víra v to dobré
otevřenost inspiraci
živost, jiskra, svěžest
odvaha dělat věci jinak
spontánní nápady

🌑 Zranění (co transformujeme)

nuda
stagnace
pocit „nic nového už nepřijde“
lineární uvažování bez fantazie
zapomenutí na vlastní radost
dospělácká tíha
cynismus a zklamání
rezignace
rigidita

Enchant (Encantar)
inovace

https://araretama.cz/

