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Enchant (Encantar)
inovace

Encantar je esence znovuoziveného kouzla. Je to energie,
ktera vraci Zivotu jiskru, kdyz se stane prili§ vaznym, linearnim
nebo nudnym. Pomaha prekrocit staré vzorce, tnavu a
,,dospelacky pohled, ktery nas n€kdy uzavie do poc1tu ze:
uZ nic noveho neprijde

e Zivot je jen rutina
moznosti jsou omezene
radost se ztratila nékde po cesté
otevira magicke dimenze, ktere realita stale ma
Pretvari nemozné v mozné, protoZe vraci schopnost vérit,
ze zivot neni jen logika, ale i kouzlo, nahoda, synchrom(:lta
a radost.
e Je to navrat k tomu, co té v zivote ¢ini zivou /ym.
e QOdstranuje nudu, stagnaci a ,starnouci mysl*.

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiste si odpovéedi

e Co dnes citim jako tézké, a jak by to vypadalo, kdybych do toho vpustil /a
malické zrnko kouzla nebo hravosti?

e Kde jsem prestal /a vérit, Ze Zivot miize byt krasny? Jsem ochotna/en to otevrit
jinému pohledu?

e Jakou mali¢kou radost, zazrak nebo inspiraci si mohu dnes dovolit, i kdyby to
bylo jen na minutu?

@ Mini cvideni s Enchant

1.Vyber si jeden moment dne (zastaveni ve dverich, naliti piti, pohled z okna).

2.Na 10 sekund se nadechni tak, jako bys do sebe vtahoval /a jiskrivy vzduch.

3.Podive;j se na jednu vec kolem sebe tak , jako bys ji vidél /a poprvé.

4.PoloZ si otazku: ,,Co kdy?Z je tady skryte malé kouzlo?“

5.Pokracuj v tom, co d€las — ale s timto 1% otevienim. Toto drobné otevieni je
presne to, co Encantar déla: prinasi novy ton do Zivota, ktery zacal Sednout.

% Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e hravost a kreativita e nuda
e radost z malickosti e stagnace
¢ schopnost vidét moznosti e pocit ,nic noveho uz neprijde”
e viravto dobre e linearni uvazovani bez fantazie
e otevrenost inspiraci e zapomenuti na vlastni radost
e Zivost, jiskra, svezest o dospélacka tiha
e odvaha délat véci jinak e cynismus a zklamani
e spontanni napady e rezignace
e rigidita
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