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Enthusiasm
nadseni

Enthusiasm je esence oranzové ruze, ktera probouzi
radost, kreativitu a chut jednat a tvorit z hloubky nasi
duse. Je jako paprsek slunce, ktery pronikne pres unavu
nebo stagnaci a pfipomene: ,,Zlvot je tu, abys ho citil/a,
ne jen zvladal/a.* Pripomina, Ze vasen je palivem, které
rozsvécuje kazdy nas krok. Kdyz dovolite svému nadSeni
volné proudit, strhava i ostatni kolem a otevira nové
moznosti.

Pomaha prekonavat apatii, tnavu nebo pocit ,Zivotni
tihy“. Zve nas, abychom se opét rozhybali z radosti, ne z
tlaku. OZNUJe telo, podporuje vnitini vasen, odvahu i
otevrenost novym zkuSenostem.

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovédi

e Kde v mém zivote se ztratila radost z tvoreni - a co ji miize znovu
zazehnout?

e Jaky drobny krok mi dnes prinese pocit zZivosti a hravosti?

o Davam si svoleni zarit a projevovat své nadseni naplno?

@ Mini cvideni s oranZovou ruzi Enthusiasm

Postav se, protri ruce, dokud se nezahreji.

Polo je na oblast solar plexu (nad pupkem) a néekolikrat zhluboka dychej.
Pri kazdém nadechu si predstav, Ze se v tobé rozsveci oranzové svétlo -
jiskra radosti.

Pri vydechu nech tu jiskru rozsirit do celého téla.

Pak udélej jednu drobnou véc, ktera té teési - tanec, Gsmév, vzkaz priteli.

{# Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e Radost  Apatie, tinava, stagnace
o NadsSeni o Prehlceni, vyhoreni
o Tvorivost e Strach prOJeV1t se
e Vasen a odvaha e Prehnana kontrola
e Vdécnost za Zivot e Pocity ztraty smyslu
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