§)) praretama

Equilibrum
rovnovaha

Esence Equilibrum je z rizovo-zluté rize a je to velika citova
podpora a vyziva. Nasyti laskou a jemnosti zranéné a citlivé
srdce. Miizete si ji vzit na podporu kdykoli potrebujete citit
vnitrni mir, smireni se sebou sama, nebo se situaci, kterou
prochazite a je pro vas naro¢né ji prijmout nebo potrebujete-li
citit mir ve vztazich. Pripomind, Ze i v citlivosti je sila. Ze
jemnost a mir mohou byt nasim pevnym stredem
v promeénlivém svete.

Je to rGize vnitini harmonie. Pomaha sjednotit srdce a mysl,
konani a odpocinek, davajici i prijimajici stranku v nas.
Podporuje emocni stabilitu, kdyz se své€t kolem meéni, a udi, ze
skutecna rovnovaha neni nehybnost, ale plynuly tanec mezi
poly. Jeji energie rika: ,Zastav se, nadechni se a vrat se do
stredu.”

@ Mini cviceni se Zluto-riZovou riZi Equilibrum

e Zavti oc¢i, nadechni se nosem a pri nadechu si predstav, Ze té napliuje zluté
svetlo radosti a aktivity.

e Privydechu nech z téla proudit razoveé svétlo nehy a klidu.

 Po nékolika deSich se obé barvy spoji do jemné zlatortizové zare - do tvého

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovéedi

Kde ve svém Zivoté ted prevaZzuje jedna strana - konani nebo klid - a jak
mohu doprat prostor té druhé?

o Co mi pomaha vratit se k sobé, kdy?z citim, Ze ztracim rovnovahu?

¢ Jak mohu byt v harmonii i uprostred zmén - ne tim, Ze se zastavim, ale Ze
plynu s vétsi lehkosti?

stredu.

Zlstan v tomto pocitu vyrovnanosti alespon minutu.
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* Svétlé stranky (kam smérujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
Vnitrni klid e Rozkolisanost, pretizeni
Stabilita e Ztrata sméru
Vyvazenost e Vnitrni tlak mezi ,musim"“ a
Mir a tolerance »mel/a bych®
Soustredenost e Emocionalni prepeti

e Pocit chaosu
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