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sada Fortuna

Sada Fortuna byla vytvorena, aby sladila hojnost a pruznost - a ukazala, Ze pravé v jejich
propojeni se rodi emoc¢ni moudrost. Emo¢ni moudrost znamena umét své pocity
prijimat, naslouchat jim a promeénovat je v tvorivou silu. Obsahuje 3 esence: Fortuna,
Flow a Wisdom. Kazda je jako kli¢ k jiné bran¢ a dohromady tvofi cestu k plnosti zZivota.

Fortuna esence

Velkolepa, zariva a Stédra.

Pripomina nam, Ze hojnost je o ochoté dovolit si prijimat - a stejné tak i
rozdavat. Je to ruze, ktera se neboji byt vidéna ve své krase a
velkorysosti. Hojnost je proud, ktery se rozSiruje, kdyz jim nechame

prochazet lasku i radost.

Afirmace:
»,Oteviram se zaslouZené hojnosti a s radosti sklizim plody.“
Otazka k zamysleni:

»Kde si mohu dovolit prijmout vice dobra do svého Zivota - a kde mohu
Stédre rozdavat?“

Mini cviceni s Fortunou:
* Najdi si chvili ticha a poloz si ruce na srdce.
 Predstav si zarivé magentovou rtzi, ktera se rozviji pfimo ve tvém
hrudniku.
 Prinadechu vnime;j, jak se s kazdym okvétnim listkem otevira tvé
srdce pro prijeti.
* Privydechu nech proudit ven vdécnost a Stédrost.
Zuastan chvili v rytmu pfijimani a davani - v prirozeném tanci hojnosti.
Emoce:
sebehodnota - vdécnost - velkorysost - radost
X
pocherbnosti a strach z nedostatku (co kdyz to jednou skonci?) - stud a

vina (mohu si to dovolit?) - pretlak kontroly (snaha zaslouzit si hodnotu
vykonem)
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Flow esence

Esence Flow (Plynuti) je kombinaci sladkych proudicich vod z rtznych
mist v pralese. Jsou to posvatne, vitalni prameny ricek a vodopadu.
Podporuje nas, abychom byli vitalni, pecujici, milujici a Zivelni.

U¢i nas lehkosti a davére v proud Zivota, ktery nas nese.

Afirmace:

»,0devzdavam se bozskému proudu s virou a radosti.“

Otazky k zamysSleni:

“Kde se ve svém Zivot€ mohu vice uvolnit a vice dtvérovat plynuti?”

Mini cviceni s Flow:
* Najdi si klidné misto a zavfi oci.
 Predstav si, Ze stoji§ uprostred pralesa - slysis proud vody, ktera
pada z vodopadu.
» Nadechuyj se, jako bys vtahoval /a svézest a vitalitu té vody.
* Svydechem si dovol, citit plynuti v kazdé své burice.

Zustan chvili v pocitu, Ze zivot t€ nese - peCuje o tebe, aniz bys musel/a
cokoli tlacit.

Emoce:
uvolnéni a flexibilita - dtivéra - radostna Zivelnost
X

stagnace - strach ze ztraty kontroly - odpor k odevzdani
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Wisdom esence

Esence Wisdom pochazi z lesni orchideje v jemnych, mnohobarevnych
tonech.

Otevira portaly k subtilnimu, multidimenzionalnimu vnimani - u¢i nas
citit za hranice bézné reality a naladit se na jemné nuance Zivota.

Vede nas k jemnému a tvorivému pohledu, k naslouchani tiché
moudrosti, ktera nevychazi z hlavy, ale z hlubokého zdroje v srdci.

Afirmace:
»Mé srdce je nekone¢nym pramenem Zivota.“
Otazka k zamysleni:

,Jaké brany se ve mné oteviou, kdyz si dovolim vice diivérovat své
intuici?“

Mini cvic¢eni s Wisdom:
e Posad se v tichu a poloZ ruku na srdce.

* Vnime;j sviij dech a jeho rytmus.
¢ DPoloz si otazku: “Co mi dnes chce ¥ict mé srdce?”

Zstan v naslouchani, bez potreby odpovédi - jen v pocitu, Ze moudrost
Je pritomna.
Emoce:
tvoriva inspirace - jemnost a citlivost - klid - propojeni
X

konfrontace s pychou rozumu - tlak, Ze musim védét - pocit odpojeni
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