§)) praretama

IIlumination
osviceni laskou

llumination je esence svétla, osviceni a lasky. Byla vytvorena z
rtize Fortune a posvatné vody pozehnané bohyni Oshun, ktera
nese vibraci radosti a Zenské tvorivosti.

Prinasi lasku na novou troveni védomi - pomaha rozsiit
srdecni energii za hranice osobnich vztahll az do prostoru
univerzalni 1asky.

Jeji poselstvi je jednoduche a hlubokeé: ,, ,Nech lasku, kterou
citi, plynout i k ostatnim - bez ocekavani, jen jako
prirozené svétlo.“

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiste si odpovéedi

e Kde mohu dnes Sifit lasku a svétlo — drobnym gestem, pohledem, slovem nebo
pritomnosti?

o Co mi bréni oteviit své srdce naplno - a jak mohu to misto jemné prosvetlit?

» Jaké situace mé uci rozpoznavat lasku nejen jako cit, ale jako stav byti?

@ Mini cvideni s [llumination

INlumination se aktivuje v okamziku, kdy prinasime svétlo tam, kde béZné reagujeme
automaticky
o Vyber sl jeden béZny kontakt dne (rozhovor, e-mail, kratké setkani).
e Drivnez s druhym clovekem vstoupis do interakce, ztis se a na okamzik si
pripomen: , At to, co rikam, prinasi svétlo a laskavost.”
e Sleduj, jak se zmeéni ton rozhovoru i tvoje vnitrni naladéni.

INlumination uci, Ze svétlo neni abstrakce - je to Cin lasky, ktery rozsvéci prostor
kolem.
o Kazdy den védomé ud€lej jedno drobne gesto lasky - napt. asmév na
neznamého, vzkaz podpory, pohlazeni zvirete, zprava priteli.
e Dycheju toho védomé a vnimej, jak se svétlo Sifi nejen od tebe, ale i skrze tebe.

1 Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e Laska v jeji nejcistsi podobé e Uzavrenost srdce
e Inspirace a vnitrni svétlo e Strach z projevu lasky
e Otevrenost a soucit e Pocit oddéleni
e Radost ze spojeni e Nedtvera v dobro
e Vnitrni klid e Pochybnosti o vlastni hodnoté
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