
✨ Otázky k zamyšlení - vyhraďte si chvíli v tichu a zapište si odpovědi

Co ve mně rozsvěcuje vitalitu a chuť tvořit?
Kde se v mém těle cítí radost nejživější?
Jak můžu dnes prožít chvíli, která mě naplní energií – i kdyby trvala jen pár
vteřin?
Co mohu udělat, abych byl/a zdrojem radosti i pro druhé?

🌳 Mini cvičení s Joy

Dnes vědomě vyhledej okamžik, který ti rozproudí radostnou vitální energii.
 
Může to být tanec, chůze bosky po trávě, pohled do slunce, smích nebo jen chvíle,
kdy se nadechneš s plnou přítomností.

Večer si zapiš:
 👉 Co se ve mně změnilo, když jsem dovolil/a energii proudit?
 👉 Kde v sobě teď cítím více života?

www.araretama.cz

Joy je esencí kokosových palem. Kokosový strom roste vysoko
ke světlu a zároveň dává plody, které sdílí. Učí nás, že energie
a radost rostou, když je sdílíme. 

Tato esence je je jako teplý vánek mezi listy kokosových palem
– připomíná, že skutečná radost se rodí, když si dovolíme být
autentičtí, otevření a propojení s ostatními. Pomáhá
znovuobjevit životní energii – vnitřní sílu, která proudí, když
jsme v souladu se svým přirozeným rytmem. Radost tu není
jen pro chvíle štěstí, ale i jako životní proud, který nás nese
dál, i když se svět zpomalí.

🌺  JOY připomíná, že radostná vitalita je přirozený dech
duše.  Nečeká na ideální chvíli – probouzí se v okamžiku,
kdy se znovu otevřeš životu.

🌞 Světlé stránky (kam směřujeme)

Vitalita a živost
Radost ze života a sdílení
Autenticita a otevřenost
Lehkost a propojení

🌑 Zranění (co transformujeme)

Únava, přetížení, ztráta chuti do
života
Přehnaná odpovědnost,
zapomenutí na potěšení
Pocit, že radost je “zbytečná”
neochota i strach sdílet

Joy
radostná životní energie
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