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Joy
radostna zZivotni energie

Joy je esenci kokosovych palem. Kokosovy strom roste vysoko
ke svétlu a zaroven dava plody, které sdili. U¢i nas, Ze energie
a radost rostou, kdyz je sdilime.

Tato esence je je jako teply vanek mezi listy kokosovych palem
- pripomina, Ze skute¢na radost se rodi, kdyz si dovolime byt
autenticti, otevieni a propojeni s ostatnimi. Pomaha
znovuobjewt zivotni energii - vnitini silu, ktera proudi, kdyZ
jsme v souladu se svym prirozenym rytmem Radost tu neni
Jen pro chvile Stésti, ale i jako Zivotni proud, ktery nas nese
dal, i kdyz se svét zpomah

% JOY pripomina, Ze radostna vitalita je prirozeny dech
duse. Neceka na idealni chvili - probouzi se v okamziku,
kdy se znovu otevres Zivotu.

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovéedi

Co ve mné rozsvécuje vitalitu a chut tvorit?

Kde se v meém tele citi radost nejzivejsi?

Jak mtzu dnes prozit chvili, ktera me naplni energii - i kdyby trvala jen par
vterin?

Co mohu udélat, abych byl /a zdrojem radosti i pro druhé?

@ Mini cviceni s Joy
Dnes védomé vyhledej okamzik, ktery ti rozproudi radostnou vitalni energii.

Mtize to byt tanec, chtize bosky po trave, pohled do slunce, smich nebo jen chvile,
kdy se nadechnes s plnou pritomnosti.

Vecer si zapis:
Co se ve mne zmenilo, kdyz jsem dovolil /a energii proudit?
Kde v sobe ted citim vice Zivota?

1% Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e Vitalita a Zivost e Unava, pretizeni, ztrata chuti do
¢ Radost ze zivota a sdileni zivota
¢ Autenticita a otevrenost e Prehnana odpovédnost,
e Lehkost a propojeni zapomenuti na potesem
e Pocit, Ze radost je “zbyte¢na”
e neochota i strach sdilet
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