§)) praretama

Liberation
uvolnéni

Liberation je houbova esence, ktera nas osvobozuje od
podminé€nosti a vnitrnich vézeni.

Pomaha pustit staré vzorce, které nas svazuji, a otevira
dvere k novym moznostem a odvaze zit jinak.

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovéedi

e Kde v mém zZivote se citim svazany/a pravidly, o¢ekavanim nebo vlastnim
strachem?

¢ Jaky maly krok bych mohl /a udélat, abych se dnes citil /a svobodnéji?

e Co bych si dovolil /a, kdybych uzZ se nemusel /a ridit starym omezenim?

@ Mini cvicéeni s Liberation - “Pust to!”

e Napi$ si na papir jednu véc (presvédceni, zvyk, strach), ktera t€ momentalné
omezuje.

e Papir roztrhni nebo spali§ - a pritom si rekni: ,Volim svobodu.”

» Na Cisty papir napis vetu, ktera té podporuje (napr. misto ,musim byt
perfektni* — ,smim rist krok za krokem®).

¢ Tento papir si nech nekde, kde ho uvidis béhem dne.

{# Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e Svoboda e Pocit, Ze jsme v pasti, uvéznéni
e Odvaha e Strach z promény
e Otevienost novym moznostem e Prezivaniv zajetych vzorcich
e Lehkost a uvolnéni e Tlak a svazanost o¢ekavanim
e Duveéra e Rebelie bez sméru
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