MANDALA BOHATSTVI

Tento program s Araretama esencemi nabizi prostor k reflexi,
jednotlivym kroktim i tvofivému zkoumani vlastni cesty. Kazdy
maly krok smérem k sobé ma hodnotu.
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Mandala bohatstvi je cesta k hlubSimu souladu se sebou
samym. Je to mapa, ktera t€ vede nejen manifestaci tvé vize, ale
piedevsim do tvého vlastniho stfedu — k mistu, kde vznika ono
skute¢né naplnéni.

Pti praci s mandalou bude$ probouzet a poznavat ctyfi klicové
oblasti zivota:

tvorivost — inovace - organizace - komunikace

Kazda z nich t€ jemné a hluboce zve k zastaveni, zkoumani i
nalezeni zptisobu, jak se vracet do rovnovahy, pokud té z ni néco
vychyli. UZivané esence plsobi jako klice — oteviraji dvefte,
které byly mozna dlouho zaviené. Pomahaji uvolnit emoc¢ni
napéti, zahlédnout souvislosti a osvobodit vnitini proud energie,
kterou k manifestaci vizi a pfani pottebujes.

Je dulezité védét, ze podoba prani ¢i vize, se kterou do mandaly
vstoupi$, nemusi byt pfesné to, co bude pfesnym vysledkem.
Mozna ptijdes s otdzkou ohledné hledani nové prace, ale zjistis,
7e to, co potfebuje promenit, aby ses citil/a spokojend/y, jsou
vztahy na soucasném pracovisti. Nebo si piejes piestéhovat se
na nové misto a pii praci s Mandalou bohatstvi se dopracujes k
tomu, Ze ne ty ale sousedi, ktefi t€ na podvédomé rovni rusi se
najednou rozhodnou odejit a tob¢ se tak nefekané ulevi a
uvédomis si, ze se tam, kde nyni jsi, citi§ doma.

Ptibéht, které béhem let, od kdy tento program vznikl, je
mnoho. Dotykaji se mnoha oblasti a urovni, kde touzime citit
vnitini naplnéni a spokojenost, hojnost zivota.

Mandala bohatstvi je jako zrcadlo — neukazuje vzdy jen, co
chceS wvidét, ale to, co je pfipravené se proménit.
A praveé v tom je jeji krasa a sila.



JAK ZACIT A CO K PRACI POTREBUJES

Doporucena délka tohoto program je alespon 3 mésice. Kazdy
mésic projdi vSechny cCtyf pilife: tvofivosti, inovaci, organizaci
a komunikaci a kazdému se vénuj 1 tyden.

Kazdy mésic se budes dotykat jiné roviny tvého byti a otevies
dalsi vrstvu v souvislosti s tvym tématem, proto je dobré si
vyhradit pro tuto cestu zapisnik, kam si napt. 1x tydné¢ zapises
své vhledy nebo pocity, sny.

K praci si priprav:
e Zapisnik nebo seSit — pro své postiehy, odpovédi a
vhledy
¢ Pomiicky na tvorbu koldZe — napt. A3 papir, obrazky
z Casopisi, pastelky, fixy, lepidlo
e Esence Mandala bohatstvi — pouZzivej postupné (1.

tyden: Creativity, 2. tyden: Innovation, 3. tyden:
Organization, 4. tyden: Communication)

Davkovani esenci: 3% denné 7 kapek

TVORIVOST - Kdy# se sny zalinaji probouzet

Afirmace: ,JJsem tviircem svého zivota. Mou motivaci je radost
a smysl. Kdyz tvofim, jsem v souladu se svym vnitinim
kompasem.*

Otazky k zamysSleni:
e (Co mé v posledni dobé& ptitahuje?

e Kdy se citim ,,nazivu*?

e Kdybych nemusel/a vstavat kvtili povinnostem, co by
mé presto vytahlo z postele?

e Jak vypadd moje prava autenticita? (pt. Jak se chovam,
kdyz mé nikdo nesoudi? Jak tvofim a pracuji, kdyz mée
nikdo nekomanduje?)

e (o je pro tebe pii tvofeni snadné a Cemu se rad¢ji
chces vyhnout?

Cvideni:

e Vytvor konkrétni vétu: ,Mym zadmérem je... protoze tim
napliuji...

e Vytvor kolaz nebo obrazek své vize — bez hodnoceni, je to
zdznam vnitini mapy.

Kolaz predstavuje tviyj zamér, pfani, projekt, ktery si piejes
rozproudit, naplnit, manifestovat. Toto neni nezbytné cviceni ale
viele doporucujeme vénovat si tento intuitivni cas sobé,
uspotadat si mySlenky a pocity a vytvofit si takovou mentélni
mapu budouci reality. Pokud ale rad¢ji pises slova, popiS obrazy
sve vize do svého zapisniku.

INOVACE - Pievadim vizi do reality

Afirmace: ,,Hleddm nové cesty, jak naplnit svou vizi — s
lehkosti, odvahou a tvotfivym pfistupem.*

Otazky:

e Jak vypadd ma soucasna realita, kde nyni stojim v
souvislosti s realizaci vize?



e Comijde od ruky? Co bych se rad/a naucila? - K
jakym zdrojim mam piistup?

e Jaké 3 kroky k naplnéni mé vize potiebuji ud€lat?
e Co mohu udélat uz dnes?
Cviceni:

e Napis si seznam: ,,Co umim dobie* a ,,Co chci
prohloubit*

e V3imej si novych ptilezitosti a napadi, které se mohou
objevit a vénuj jim pozornost

Cviceni:

e Najdi jednu rusivou a jednu podplrnou véc ve svém
prostoru. S rusivou se rozluc.

e Napis si, komu mizes o svém zaméru fict pro podporu
nebo strukturu

ORGANIZACE - KdyZ davame svym zamérum strukturu
Afirmace: , KaZzdy den si pfipomindm svou vizi a jednam v
jejim souladu. Moje disciplina je projev péce o to, na ¢em mi
zalezi.

Otazky:

e Jak zachdzim s ¢asem a rozhodovanim? (jednam hned
nebo otalim?)

e (Co mé motivuje v lehkych 1 téZkych casech?
e Jaké navyky mi slouzi, které meé brzdi?
e Co mé¢ obklopuje? Podporuje me to?

e Pracuji radéji sém/a nebo v tymu? Umim delegovat?

KOMUNIKACE - Pfenasim svou vizi do svéta

Afirmace: ,,Kdyz mluvim ze srdce, propojuji se s druhymi a
davam své vizi pohyb.*

Otazky:
e Jak komunikuji — spiSe oteviené nebo uzavienc?
e Kdo potiebuje slySet 0 mém zameru?
e Jaky styl komunikace je mi nejptirozené;si?
Cviceni:
e Vytvorf jednoduchy ,,manifest” své vize ve 3 vétach
e Vyber 3 osoby, kterym mulizes své sdéleni jemné sdélit

e Ujasni si, co mize§ zménit ve formée sdileni (forma,
médium, rytmus)



