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Moringa
zenska esence

Moringa je esence hluboke Zenske duse. Neuci, jak byt Zenou
ale tomu, jak byt jemnéjSi v projevu a chovani k sobé i
ostatnim.
Prinasi:

e elegantni, mekkou, prirozenou silu
jemnost, ktera je i pevnostl
plynulost tam, kde byl tlak ¢i chaos

e vyZivu tam, kde jsme se vycerpali

e zensky rytmus v mist€, kde jsme zili v muzském tempu

e navrat do téla, smysld, intuice

e ociSteni, které nevznika silim, ale uvolnénim
Je to esence, ktera obnovuje Yenskou plnost, aniz by byla
tézka. Obnovuje jemnost, aniz by byla slaba. A je i pro muZe :).

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiste si odpovéedi

o Kde ve svém Zivoté jednam siloy, i kdyZ bych mohl/a jednat jemnosti?
e Co meé telo dnes potrebuje, aby mohlo byt plynule, vyzivne a plne?
e Co mohu odlozit, zpomalit nebo zjednodusit, abych se mohl /a vratit k sobé?

@ Mini cviéeni s Moringa - jemnost v komunikaci a projevu

S Moringa védomé trénujte jemnost v komunikaci a chovani k druhym. Zde jsou
tipy, na co se zaméfit, abyste neptsobili tvrdé€ a natlakove:
e nez vyslovite prvni slovo, nadechnéte se. Tato mikropauza zjemni rec
e namoment si uvédom, ]akym clovekem chces pri komunikaci byt
e uvolni své télo - pozor na stazena ramena, bricho. PomiiZe lehce uvolnit Celist.
e alchymie slov - Jednoduse zkus nahradit natlakové slova za jemnéjsi. Napfiklad:

misto ,,mu31s ,,potrebu es* / ,muzes“; misto ,nech toho" — ,zkus chvili
pockat“; misto ,to nechapes? — ,,ZkUSlm to rict jinak“; misto ,,proc?* — ,co se
stalo?“
Systematicky trénink jemnosti v komunikaci prirozené zapina vibra¢ni pole
Moringy.
{# Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e zenska jemnost a plynuti e prilisny tlak na vykon
e ladnost e tvrdost v chovani
o elegance byti e stazenostv téle
e télesna moudrost e emocni suchost
e intuice e ziti v muzském tempu
o prlrozena Cistota a lehkost e pocit, ze ,musim zvladnout
e mekka sila vSechno*
e jemneé V}gadrovam e zahlceni
e klidna pritomnost e Unava ze zivota bez vnitrniho
rytmu
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