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Nobility (Nobreza)
pokorna vznesenost

Nobility je esence stromu z Cunha a nese kvalitu, kterou
Sandra krasné vystihuje jako: ,Silatek elegance a pokory
v lidské bytosti.“ Neni to pokora Jako ,byt maly“. Neni to
vznesenost jako ,byt nad ostatnimi®.

Nobility pracuje na miste, kde se:
e dastojnost setkava s jemnosti,
e sila charakteru potkava laskavost
e pritomnost nepotrebuje dommovat,
¢ velikost se obejde bez arogance.

Nobility prinasi:

vnitrni kultivovanost,

silu bez tvrdosti,

eleganci byti,

jemné naladénou charakterovou silu,
opravdovost bez potreby dokazovat.

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovéedi

e Kde se v Zivoté schovavam, tlumim, zmensuji...?

o Akde se naopak snazim ukazovat vice, nez skutecné citim — abych ziskala pozornost,
kontrolu nebo uznani?

o Jak muze vypadat moje pritomnost, kdyz v ni neni ponizeni ani povySeni?

@ 2 mini cviceni s Nobility

Vll

"Kralovska pater

e Kdykoli behem dne si najdi moment, kdy mutzes na okamzik zastavit.

e Predstav si, Ze tvou pater protina jemny paprsek svétla - ne nasilné, ale jako by té
nézné zvedal.

» Narovnej se, ale ne ki'eCovit€ - predstav si, Ze t€ ten paprsek lehce tahne vzhiru a
zaroven si predstav ze tvé chodidla maji koreny hluboko v zemi.

e V této pozici se lehce usmej (ne navenek, staci vnitrni smev) a rekni si v duchu:
"Stojim ve své pravde, bez potreby dokazovat svou hodnotu.”

Toto cviCeni propojuje vzprimenost (silu, dustojnost) s lehkosti (jemnosti, pokorou) a

vari presneé tu vyvazenost, kterou Nobility predstavuje. Je to prakticke, rychlé a muzes
ho délat prakticky kdekoli - pri Cekani ve front€, pred duleZitym jednanim, nebo kdyz
citis, Ze se bud priliS zmensujes, nebo naopak nafukUJes

“Oc¢ni kontakt s distojnosti”

Pri dalsi konverzaci védome praktikuj klidny, primy o¢ni kontakt. Ne upreny nebo
dominantni, ani uhybavy nebo submisivni. Prosté pritomny.




§)) praretama

Nobility (Nobreza)
pokorna vznesenost

{# Svétlé stranky (kam sméfujeme)

dastojna, jemna, kultivovana pritomnost
sebeveédomi bez tlaceni

autenticita bez strachu

schopnost byt vidét prirozené, ne okazale
uvolnénost v komunikaci

pokora, ktera neumensuje, ale povysi charakter
respekt k druhym bez ztraty vlastni sily

elegance chovani, ktera neni naucen4, ale vtélena

@ Zranéni (co transformujeme)

precitlivelost na projevy arogance (u sebe i druhych)

docasna nejistota: ,Jak mam vlastné pisobit?*

uvédomeéni si mist, kde jednam z ega nebo z obran

zjisteni, ze se nekdy zmensuji, abych vyhovel /a

nebo naopak, ze obcas prehnane kompenzuji svou nejistotu
konfrontace s pychou, ktera neni o nadrazenosti, ale 0 STRACHU

Proc¢ je Nobility dalezita?
Spojuje dve kvality, které moderni svet povazuje za protiklady:
Silu a jemnost.
A kdyz se tyto dvé energie spoji, vznika:
e charakter, ktery je inspiraci pro druhe,
e pritomnost, ktera lé¢i svym klidem,

e a Clovek, ktery nemusi nic dokazovat, protoze jeho byti
hovori za néj.
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