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Primordial
simultannost

Stalo se, ze pozemek, kde se nachazi strom Time
neékdo koupil a uz se k nému neda dostat. Ale prales
ukazal jiny strom, ktery je s Time propojen a jeho
esence nas o ¢ase také uci, jen z jiného thlu.

Jmenuje se Primordial. A jako je Time Kouzelnici
Casu, tak Primordial mGZeme vnimat jako Pradavného
svédka. Primordial nas napoji na vnitini klid a Sirsi
perspektivu.  Kdyz stojite pred zasadnim
rozhodnutim, Primordial vam umozni vidét vic nez
jen dvé cesty, vnimat dlouhodobé dusledky a vybrat
moznost, ktera ladi s vasi hlubsi vizi.
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Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovedi

Kde ve svém zivote se nutim volit jen jednu moznost, i kdyz by mohly
existovat obé€ nebo vice?

Jaké zdanlivé protiklady (napf. klid a aktivita, sila a zranitelnost) mohu zacit
vnimat jako spolu-pritomné?

V ¢em si mohu dovolit byt dnes efektivni a zaroven odpocinuty/a?

Jak miZzu v pracovnim nebo rodinném Zivoté zapojit princip ,,ano-i-ano*
misto ,bud-anebo“?

Mini cvicéeni k simultannosti

Sedni si pohodIné¢ a poloz jednu ruku na srdce, druhou na bricho.

Pti nadechu si uvédom: ,,Citim v sobé pevnost.”

Pri vydechu: ,,Citim v sob¢ jemnost.”

Nékolikrat to zopakuj a dovol, aby tyto dva protipoly byly soucasné pritomné.
Vnime;j, jak se obé kvality nevylucuji - naopak vytvareji celistvost.
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