
✨ Otázky k zamyšlení - vyhraďte si chvíli v tichu a zapište si odpovědi

Co nového už ve svém životě cítím… ale ještě to neumím držet stabilně?
Kde se mé staré vzorce nejčastěji vracejí a přetahují mě zpět?
Co mi moje tělo říká o tom, co je pro mě teď „nový základ“?

🌳 Mini cvičení s Pulsation - Pulzující dotek

Během dne se na chvíli zastav a polož si konečky prstů na zápěstí, kde cítíš svůj
pulz. Vnímej 7 úderů srdce a v duchu si řekni: "Přijímám nová nastavení." 

Tento jednoduchý rituál propojuje tvé vědomí s přirozeným pulzováním těla -
stejně jako Pulsation esence pracuje s pulzující energií. Můžeš ho dělat kdekoli - v
MHD, při čekání na kávu, před důležitým rozhodnutím.

Krása je v tom, že tvůj tep je vždy s tebou jako připomínka tvé schopnosti přijímat a
stabilizovat nové frekvence.
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Pulsation je esence energetické obnovy, stabilizace a
nastavení na nové frekvence, které přicházejí do našeho
života. Esence nás ladí na nové - tak, abychom to nové byli
schopni zachytit, a aby se “nové já” nestalo jen zážitkem ale
novým standardem.

Obsahuje energii shungitu — minerálu, který:
harmonizuje a čistí energetické pole,
stabilizuje nervový systém,
neutralizuje rušivé vzorce,
a hlavně přelaďuje naše vnitřní receptory, aby dokázaly
udržet nové vibrace, ne se k nim jen krátce dotknout.
je to o stabilizaci nové úrovně vědomí v těle.

🌞 Světlé stránky (kam směřujeme)

schopnost držet nové nastavení,
stabilita energií a koncentrace,
rychlejší integrace změn,
silnější intuice bez zahlcení,
přístup k novým řešením, které
dřív „nebyly vidět“,
orientace v nových energiích
světa bez strachu.

🌑 Zranění (co transformujeme)

krátkodobá dezorientace („kdo
vlastně jsem v této nové verzi?“),
pocit prázdna
podrážděnost, když tělo odmítá
staré reakce,
potřeba klidu (ukotvení vyžaduje
energii),
chvíle, kdy nové signály přicházejí
tak rychle, že si nejste jistí, co
následovat.

Pulsation (Pulsar)
přenastavení
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