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Sesterstvi - leden
Sestra vSech bytosti

Barva; oranzova
Esence: Suri + Kundalini + Moara + Sahri

Téma mésice: JAK SE UCIT PRAVDE

Poselstvi klanové matky propojeni, empatie a jemné komunikace

Sestra vSech bytosti nas uci, Ze nejsme oddélené ostrovy. Kazdy z nas vysila do svéta
jemny signal — emoce, imysly, slova, gesta - a stejné tak prijima signaly od ostatnich.
Tato Matka pripomina, Ze spoluprace, empatie a vzajemné uceni nejsou dovednosti,
ale zplisob byti.

Jeji dary:

Propojenost - vSichni jsme soucasti jedné sité. Kdyz jedna bytost trpi, napéti se
prenasi dal. Kdyz jedna bytost roste, mtize inspirovat ostatni. Propojenost neni jen
filozofie — je to kazdodenni realita v rodin€, praci, vztazich, komunikacnich situacich a
prirodé.

Empatie jako klicova dovednost - empatie neni povinnost ,byt hodna“. Je to uméni
vnimat bez zahlceni, naslouchat bez ztraty svého hlasu, a zrcadlit bez toho, aby
Clovek prebiral zodpovédnost za druhé. Empatie vznika tam, kde je: oteviené srdce,
zvédavost a schopnost byt v pritomném okamziku.



Vnitini plamen - vlastni dary a talenty. Tato Matka rika: ,Nemtzes plné citit druhé,
pokud nevis, odkud sviti$ ty sama.” Propojenost vznika z pevného ukotveni.
Je to cas:

e pojmenovat své talenty,

e oslavit je bez prehanéni i umensovani,

 dovolit si je pouzivat ve prospéch celku.

Rovnovaha a respekt k zivlim
Je udrzovatelkou harmonie pocasi a sezon. U¢i nas, Ze vSechno ma nasledky - i drobné
¢iny, slova, myslenky. Nejde o ovladani prirodnich sil, ale o:

e naslouchani,

e respekt,

e soulad,

e pokoru.
Podobneé je to i v komunikaci: kdyz tla¢ime, vznika odpor; kdyZz naslouchame, vznika
prostor.

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiste si odpovédi

e Kde v mém zivote citim propojeni — a kde naopak oddéleni? Co mi priroda nebo
vztahy zrcadli?

e Jakeé jsou moje prirozeneé dary, které zapaluje muj vnitini plamen? Kde se projevuji i
tehdy, kdyZ si je nechci priznat?

« Jaky maly ¢in laskavosti nebo jasnosti mohu dnes udélat, aby posilil rovnovahu v
mém okoli? (Jeden drobny ¢in mtize byt vetsi nez velké predsevzetl )

Inspirace pro leden

Poznejte svilj rytmus a vnimejte rytmus druhych

»Zastavte se na chvili a naladte se na sv(j vlastni rytmus — tempo, v jakém myslite, citite
adychate. Poté zkuste vnimat i rytmy lidi kolem sebe. de se prirozené sladite? A kde je
dobré dat si vice prostoru?*

Komunikace s bytosti, ktera je jina nez vy

»Vyberte si jednoho ¢lovéka nebo bytost, ktera je v nécem odlisna od vas — myslenim,
povahou, tempem nebo zptsobem Zivota.

Zkuste s ni vstoupit do komunikace nebo kratkého kontaktu.

Vsimejte si: Co vas to uci? Jaké mosty propojeni se objevuji, kdyz vnimate bez
posuzovani?*

Vsimani si oranzové v prirodé

»Vydejte se ven a vedome hledejte odstiny oranzove — na obloze, v listi, na kamenech, v
detailech kolem sebe.

Nechte tuto barvu, aby vas jemné ladila do radosti a Zivota.“ Podporuje pfitomnost,
smyslové vnimani i propojeni s prostredim.
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