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Source je esence navratu do vlastniho stfedu. Ne do role, ne
do oCekavani, ne do toho, co ,bych mél/a® Vraci nas

k ptivodnimu prameni byti — tam, kde je nase esence, klid,
o o pravda a skutecna zivotni sila.
Je to korenova, zakladni energie, ktera:

e urovnava vnitrni chaos,
stahuje roztristénost,
obnovuje kontakt s vlastni identitou,
privadi nas zpét ,domu“, do sebe,

e umoznuje zit a jednat ze sveho stiedu, ne z tlaku.
Pravé proto je v Mandale zarazena do oblasti Vztahy. Nauci
nas totiz nejdulezit€$i vztah vibec: vztah k sobé
sameé/samému ve své nejptivodnejsi podobe. A z tohoto mista
pak teprve muzeme zdravé vztahovat k druhym. Source =

,Kym jsem, kdyZ se vratim do svého stredu?*

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovéedi

e Co je muj skutecny vnitrni stred - to misto ve mné, kde citim pravdu a klid? (Jak
poznam, Ze jsem tam?)

e Kde v Zivote ztracim spojeni se svym pramenem, a co mi pomiZze jemné se
vratit zpét?

o Jak dnes mohu jednat vic ze svého stiedu nez z tlaku, o¢ekavani ¢i spéchu? (Co
by udélala ma ,bytost v jadru“, ne moje role?)

@ Mini cviéeni se Source

1.Na chvili se zastav (staci 30-60 sekund).

2.Poloz ruku na dolni ¢ast bricha nebo na srdce.

3.Zeptej se v duchu: ,,Co je ted mj zdroj? Co opravdu potrebu;ji?*

4.Nadechni se pomalu a predstav si, ze energii beres z hlubokeho vnitiniho
pramene.

5.Pri vydechu uvolni napéti nebo roztékanost.

Cil: Vracet se behem dne k sobé, k jednoduchosti, k tomu, co je skutecne dulezitée.

i Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e pocit stredu a stability e rozt€kanost, chaos, rozptyl
e vnitrni opora * pocit ,jsem pry¢ sam od sebe*
e Kklid bez ohledu na okolnosti o ziti podle ocekavani druhych
e autenticita e pretizeni, vyhoreni, energie ,na
e zakorenenost v sobé rezervu"
e pevne, ale mekke hranice e odpojeni od te€la
e dlvera ve vlastni tempo a rytmus e slabé nebo nejasné hranice
e tlak na vykon misto kontaktu s
pravdou
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