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Tenderness
naklonnost

Esence Tenderness z krasného ker'e drobnych rizovych
ruziCek podporuje radost z ponoreni do energie nehy —
té, ktera hladi a chrani zaroven.

Tenderness muzeme vnimat jako hebky polStarek:
poskytuje dusi pocit bezpeci, zatimco rtzovée trny bdi
jako strazci. Pomaha hojit jemna zranéni - at uz z detstvi,
nebo ze setkani s tvrdosti a nelaskavosti a poskytne
vyzivu pro dusi.

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovéedi

e Kde v mém zZivote potrebuji vice néhy - od druhych nebo od sebe?
e Jak si mohu vytvorit prostredi, ve kterém se citim chranény/a a bezpe¢ny/

a?

¢ Jakou malou laskavost si mohu dnes projevit?

@ Mini cviéeni s riZovou rtizi Tenderness

Najdi si klidné misto a zavri oci.

Poloz dlan na srdce a vnimej, jak dychas.

Predstav si, Ze jsi obklopen /a zarivé rizovou barvou rtize Tenderness.

Pri nadechu dovol té jemnosti vstoupit do svého srdce.

Pri vydechu dovol, aby trny kolem ruiZe odvedly vse, co té ohroZuje.

Zustan chvili v tom mekkém bezpeci. Vnimej, Zze neha je sila a odpovez si na

otazku: "Kde ve svém zivoté praveé ted touzim po vétsi néze?" a pak svou
predstavivosti do toho mista ¢i situace posli riizovy oblacek néznosti. Muzes
si predstavit, jak se projevujes v néznosti a pak to i zkusit v realné situaci.

% Svétlé stranky (kam sméiujeme)

Pocit bezpeci
Jemnost a néha
Sebesoucit

Prijeti a mékkost
Laskyplna ochrana

@ Zranéni (co transformujeme)

e Zranitelnost, ktera boli

e Pocity odmitnuti nebo
nedostatku las

e Tvrdost k sobél?éebekritika,
sebeodmitani)

e Bolest ze vztaht s despoty

e Vnitrni chlad, necitlivost
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