
✨ Otázky k zamyšlení - vyhraďte si chvíli v tichu a zapište si odpovědi

Co v mém životě už neslouží poslání mé Duše – a mohu to nechat odejít?
Kde nosím sociální masku, která zakrývá to, kým skutečně jsem?
Kdy naposledy jsem ucítil/a pravý okamžik – ten, který nepřišel z logiky, ale z
hloubky?

🌳 Mini cvičení s Time - “7 dechů k vlastnímu času”

Najdi si klidnou chvíli. Polož ruku na srdce nebo solar plexus.

Udělej 7 pomalých, tichých nádechů a výdechů.
Při každém nádechu si v duchu řekni:
1. dech: „Sjednocuji se.“
2. dech: „Odkládám masky.“
3. dech: „Vracím se ke své Duši.“
4. dech: „Vstupuji do svého času.“
5. dech: „Vidím, co je podstatné.“
6. dech: „Uvolňuji to, co už neslouží.“
7. dech: „Jdu dál v souladu.“
Všimni si, co se ve tvém těle nebo vědomí změní — i jemně.

Tato praxe tě vrací do energetické brány esence.
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Time vznikla u prastarého, divokého stromu, který nese vědomí
staletí.  Je to esence, která otevírá časové dimenze a umožňuje
vidět život v širším, nesmírně moudrém kontextu. Je to esence
okamžiků, kdy se zastavíme – a najednou vidíme celý svůj život
jinak. Strom Času je zároveň hluboce moudrý ale i hravý. Umí do
našich cest vnést humor a nečekané synchronicity, když nás
potřebuje probudit.

Vychází z bytosti stromu, který funguje jako:
strážce času,
učitel evoluce,
brána mezi minulostí, přítomností a budoucností,
stabilizátor čaker,
a zrcadlo Duše bez masek.

Time nám pomáhá:
odstranit staré sociální masky,
sjednotit roztříštěné části Duše,
propojit se s vlastním Duchem,
rozeznat, co je podstatné pro náš vývoj, a co už je jen
zbytečný hluk.

Time
transcendence
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Time (Tempo) je esence, která otevírá časové brány,
sjednocuje Duši a vrací nás na cestu, která je skutečně naše.
 
Učí nás čekat na pravý okamžik a kráčet cestou, která je v
souladu s evolucí našeho Ducha.
 
Pomáhá odstranit masky a vidět život v hlubší, pravdivější
perspektivě. Je jako starý strom, který šeptá: „Všechno má svůj
čas. A teď je čas být tím, kým skutečně jsi.“

Afirmace: 
“V proudu věčnosti nalézám svůj vlastní rytmus. Odkládám
masky, které již neslouží mé duši, a vstupuji do pravého času
svého poslání. Jako prastarý strom zapouštím kořeny do
moudrosti a natahuji větve k novým možnostem. Vidím, co je
podstatné, a s důvěrou procházím časovými branami své
transformace. Jsem sjednocená/ý, pravdivá/ý a     v souladu se
svým duchem.” 
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🌞 Světlé stránky (kam směřujeme)

sjednocení částí duše
kontakt s Duchem a hlubokým
posláním
stabilní energetická osa (čakry)
nadhled, moudrost a rozlišení
schopnost čekat na správný
okamžik
vnitřní pravda bez masek
přijetí humoru života a
synchronicit
schopnost vidět čas jako spojence

🌑 Zranění (co transformujeme)

roztříštěnost duše
žití podle masek, nepravosti,
přizpůsobení
rigidní vnímání času
spěch, tlak, strach ze „zmeškání“
ztráta kontaktu s vlastním
posláním
zaměření na nepodstatné věci
zapletení v hluku a
nesmyslnostech
pocity, že „život nedává smysl“

Time
transcendence

Transcendence u esence Time znamená, že překračujeme stará omezení, masky
a pohledy, abychom mohli žít z hlubší, pravdivější úrovně své Duše.
 
„Transcendence“ není jen duchovní termín - znamená něco hluboce praktického:

překročení staré úrovně vědomí do nové kvality bytí
posun mimo běžné vnímání času, identity a omezení
vystoupení z lineárního vnímání života do širší, moudřejší perspektivy

Time není esencí „rychlosti“ nebo „správného načasování“. Time je esencí posunu
vědomí.  Vede nás do prostoru, kde je čas spojencem — bránou k naší evoluci.

https://araretama.cz/

