§)) praretama

Time

transcendence

Time vznikla u prastarého, divokého stromu, ktery nese védomi
staleti, Je to esence, ktera otevira Casoveé dimenze a umoznuje
vidét Zivot v §irSim, nesmirné moudrém kontextu. Je to esence
okamzikd, kdy se zastav1me - a najednou vidime cely svij zivot
jinak. Strom Casu j je zarovei hluboce moudry ale i hravy. Umi do
naSich cest vnést humor a necekané synchronicity, kdyZ nas
potrebuje probudit.

Vycham z bytosti stromu, ktery funguje jako:

strazce casu

e ucitel evoluce

brana mezi mmulost1 pritomnosti a budoucnosti,
stabilizator Caker,
a zrcadlo Duge bez masek.

Time nam pomaha:

odstranit staré socialni masky,

sjednotit roztiisténe Casti Duse,

propojit se s vlastnim Duchem,

rozeznat, co je podstatné pro nas vyvoj, a co uz je jen
zbytecny hluk.

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovedi

o Co v mem Zivot€ uZz neslouzi poslani me Duse - a mohu to nechat odejit?
* Kde nosim socialni masku, ktera zakryva to, kym skute¢né jsem?
e Kdy naposledy jsem ucitil / a pravy okamzik - ten, ktery neprisel z logiky, ale z

hloubky?

@ Mini cviéeni s Time - “7 dechti k vlastnimu ¢asu”

Najdi si klidnou chvili. Poloz ruku na srdce nebo solar plexus.

Udé€lej 7 pomalych, tichych nadechi a vydecht.

Pri kazdém nadechu 51 v duchu rekni:

1. dech: ,Sjednocuiji se.”

2. dech: ,Odkladam mas

3. dech: ,Vracim se ke své Dusi.“

4. dech: ,Vstupuji do sveho Casu.”

5. dech: ,Vidim, co je podstatné.”

6. dech: ,Uvolnuiji to, co uz neslouzi.“

7. dech: ,Jdu dal v souladu.”

Vsimni si, co se ve tvém téle nebo védomi zméeni — i jemneé.

Tato praxe té vraci do energetické brany esence.
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Time (Tempo) je esence, ktera otevira ¢asové brany,
sjednocuje Dusi a vraci nas na cestu, ktera je skute¢né nase.

Uci nas ¢ekat na pravy okamzik a kracet cestou, ktera je v
souladu s evoluci naseho Ducha.

Pomaha odstranit masky a vidét Zivot v hlubsi, pravdivéjsi
erspektive. Je jako stary strom, ktery septa ,,Vsechno ma svij
cas. A ted je ¢as byt tim, kym skuteéné j jsi.f

Afirmace:

“V proudu veécnosti nalézam svij vlastni rytmus. Odkladam
masky, Rteré jiz neslouzi mé dusi, a vstupuji do pravého casu
svého poslani. Jako prastary strom zapoustim Roreny do
moudrosti a natahuji vétve k novym moznostem. Vidim, co je
podstatné, a s duvérou prochazim casovymi branami své
transformace. Jsem sjednocena/y, pravdiva/y a v souladu se
svym duchem.”

1 Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
sjednoceni ¢asti duse e roztristénost duse
kontakt s Duchem a hlubokym e ziti podle masek, nepravosti,
poslanim prizpiisobeni
stabilni energeticka osa (Cakry) e rigidni vnimani ¢asu
nadhled, moudrost a rozliSeni . spech tlak, strach ze ,zmeskani“
schopnost Cekat na spravny e ztrata kontaktu s vlastnim
okamzik poslanim
vnitrni pravda bez masek e zameéreni na nepodstatné veci
prijeti humoru Zivota a e zapleteniv hluku a
synchronicit nesmyslnostech

e schopnost vidét Cas jako spojence e pocity, Ze ,zivot nedava smysl*

Transcendence u esence Time znamena, Ze prekracujeme stara omezeni, masky
a pohledy, abychom mohli Zit z hlubsi, pravd1ve3s1 urovné své Duse.

»Transcendence” neni jen duchovni termin - znamena néco hluboce praktického:
e prekroceni staré urovne vedomi do noveé kvality byti
e posun mimo béZné vnimani ¢asu, identity a omezeni
e vystoupeni z linearniho vnimani Zivota do Sirsi, moudre;jsi perspektivy

Time neni esena »rychlosti* nebo ,,spravneho nacasovani®, Time je esenci posunu
védomi. Vede nas do prostoru, kde je ¢as spojencem — branou k nasi evoluci.
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