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To Share
sdileni

Esence To Share z bile rize nese energii empatie,
spoluprace a propojeni. Je jako svétlo mesice, které
jemne sjednocuje rozdily a otevira prostor k sdileni
z mista srdce.

Sandra ji vytvorila z bilych rtzi koupanych v mésicnim
svétle, a jeji poselstvi je: ,Léceni se déje ve spojeni.”

Neprinasi reSeni zvendi, ale otevira dvere lidem, vztahtim
a situacim, které pomahaji uzdravit nas i svet kolem.

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovéedi

o Kde mohu dnes néco sdilet - svou zkusenost, laskavost, Cas - tak, aby to
prineslo sveétlo mne i druhym?

e Jak se citim, kdyz si dovolim prijmout pomoc nebo podporu?

e Jak mohu ve vztazich vic naslouchat misto posuzovani?

@ Mini cviéeni s bilou rtizi To Share

Zavti o¢i a predstav si zari tpliku.

Vnimej, jak jeho svétlo hladi bilé okvéetni listky rize.

Pri nadechu nech toto svétlo vstoupit do svého srdce.

Pri vydechu si predstav, Ze ho sdilis s lidmi, kter1 jsou ti blizci - nebo s témi,
ktere na své cesté pravé potrebuje§ potkat.

e Zustan chvili v pocitu, Ze jsi soucasti sité lasky a empatie.

1t Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e Empatie ¢ Uzavrenost nebo izolace po
e Spoluprace predchozich zklamanich
o Duvéra - _ e Zvyk spoléhat se vyhradné na
e Otevrenost vuci pomoci sebe, protoze diivera v druhé uz
e Sdilena radost nékdy zranila
e Strach z otevrenosti a sdileni
(obava z nepochopeni nebo
odmitnuti)
e Pocit oddéleni nebo osameni i

uprostred lidi
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