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Woman

Woman esence podporuje jemné propojeni zeny s jeji prirozenou
zenskou energii. Pomaha oteviit prostor pro vnimani vlastniho
Zenstvi, emocl a vnitini tvorivé sily. Jemne rozpohybovava staré
emocni vzorce uloZené v téle a prinasi mozZnost jejich postupné
promény. Je kombinaci 7 esenci: Pleasure, Ruda, Bromelia 2,
Equilibrum, Aurora, Gratefulness, Eloah

| Tato esence miize byt privodkyni na ceste:
k prijeti vlastniho Zenstvi

k uzdraveni vztahu k te€lu a deloze

k probuzeni tvorivé zZivotni energie

k hlub§imu naslouchani intuici
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Proces muze byt velmi jemny. Nekdy se nejprve objevi staré poc1tK

nebo vzpominky, které byly dlouho ulozené v téle. Postupné se vsa
mohou promeénovat v novou energii, zivotnost a tvorivost.

“Jsem Zena. Prijimdm sviij cyklus, silu i zranitelnost jako dary Zivota."

Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovédi

o Na chvili zavii oCi a pfenes pozornost do podbrisku. Jaky pocit nebo kvalitu vnimam
ve svém Zenském prostoru prave ted? Je tam klid, sila, citlivost, prazdnota, staZeni...
nebo néco jiného?

o Jaké zkusenosti nebo pribéhy mohly v pribehu meého Zivota ovlivnit muj vztah k
zenstvi? Mohou to byt osobni za21tl}<,y rodinné vzorce nebo spolecenske ocekavani.

e Predstav si, Ze tvoje déloha (nebo vnitrni zensky prostor) ma vlastni hlas. Co by ti
dnes chtéla Fict? Co potrebuje, aby se citila vice ziva, svobodna a v rovnovaze?

@ Mini cvideni - Setkani s vniti'ni Zenou

Najdi si klidné misto, kde te nebude nic rusit. Mzes sedéet nebo lezet. Pokud pracujes s
esenci Woman, mizes ji pred ritualem aplikovat. Zavii o¢i. Nékolikrat se pomalu
nadechni a vydechm Nech dech postupne zklidnit t€lo i mysl. PoloZ jednu nebo obé
ruce na podbrisek. S kazdym nadechem si predstavuj, ze dech jemné proudi do prostoru
pod rukama. S vydechem nech télo uvolnit napéti.

Ted si predstav, ze v prostoru tvého podbrisku existuje tichy vnitrni prostor. Misto, kde
sidli tvoje Zenska energie, tvorivost a intuice. Neni potreba nic vytvaret ani si néco
predstavovat silou. Jen bud chvili prfitomna. Mozna se objevi pocit. MoZna obraz,
vzpominka nebo jen klid. Az budes pfipravena, muzes se tiSe zeptat:

,Co mi chce moje Zenska ¢ast dnes sdélit?”

Nech odpovédi prijit sama. MuZe to byt slovo, pocit, obraz nebo jen jemneé vnimani.
Jetov poradku i kdyz se neobjevi nic konkrétniho. Nékdy se proces odehrava velmi
jemné. Jeste chvili zustan s rukama na podbrisku a jen dyche;.

Na zavér mtzes své vnitini zené podeékovat za to, ze je tu s tebou. Pomalu otevti oci.
Pokud chces, zapis si do pracovniho listu, co jsi béhem tohoto setkani vnimala.

www.araretama.cz



https://araretama.cz/

