Cﬂ Ararétama

sada Hybridni Vesmir

Zijeme v dobé, kdy se svéty proplétaji - piiroda, ¢lovék, technologie, kosmos. Tyto
esence jsou pravodkynémi pro ty, kdo chtéji timto prechodem projit veédome a celistve.
Sada Hybridni Vesmir je program s 5ti kombinacemi esenci

Esence se uzivaji v poradi Alphabet, Organism, Totem, Transition a
Hybrid Universe. 3x denn¢ 7 kapek, jednu esenci po dobu 1 tydne a
pak prejdéte na dalsi. Pokud vam v lahvi¢ce néjaké mnozstvi
zuistane, schovejte si lahviCku, protoZe program pak muZete projit
znovu az do plneho vyuziti. Druhé kolo pak prinasi nové trovneé
vhledt a souvislosti. Ale je to jen doporuceni. Pokud to citite jinak,
je to v poradku a zvolte si sviij zpasob.

Otazky k zamysleni:

Alphabet: Které presvedceni nebo vzorec mysleni me v posledni dobé opakované brzdi - a co by
se otevrelo, kda/bych ho mohla precist jinak?
priklad - Strach vnimam jako brzdu. Cist jinak ho mohu jako signdl riistu.

Orianism: Které signaly svého téla v poslednich dnech prehlizim nebo odkladam - a co by mi
mohly rict, kdybych jim dal /a prostor?

Totem: Ke komu nebo k cemu ve svém Zivote citim nejhlubsi prisluSnost - a kde naopak mi
prislusnost chybi?

Transition: Co pravé v mém Zzivoté prechazi nebo konci - a co si tato proména ode mé zada?
Hybridni Vesmir: Kdy naposledy jsem se citil /a cela /y - ukotvena /y a zaroven oteviend /y - a
co mi tehdy pomohlo byt v obou stavech najednou?

Cviceni - Télo jako kompas

Tuto aktivitu délej kdykoliv béhem dne, trva jen 3-5 minut.

Zastav se uprostied toho, co pravé délas. Kapni 7 kapek té esence, kterou prave uzivas, na
zapésti nebo do dlani. PoloZ obé ruce na bricho a zavii oCi. Zeptej se sebe: "Co ted’ pravé

rozivam?" Nepojmenovéveji(to mysli - pockej, az odpovéd prijde z téla. Mlize to byt teplo, tiha,
ehkost, napéti, pohyb nebo klid. Nechej to byt presne takové, jaké to je, bez potreby to meénit
nebo hodnotit.

Pak si poloz jednu otazku: "Je to, co ted’ délam, v souladu s tim, co ted' citim?"

Pokud ano - pokracuj védomeé, s plnou pritomnosti. Pokud ne - nemusis nic méenit hned, staci to
veédét. Védomi samo o sobé je prvni krok promény.

Tato aktivita trénuje to n(eijpodsgatnéjéi, co sada Hybridni Vesmir nabizi - schopnost byt
pritomna/y v téle 1 ve védomi zaroven, i uprostred beézného dne.
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