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Andromeda
esence hlubokého otevreni

Nékdy citime, Ze v nas dfima néco, co jesté nemiiZe byt plné
vnimano. Jako by hluboka a stara zatez blokovala pristup k
poznani, které tam uvnitf tiSe ¢eka. Srdce vi, Ze je Cas otevrit
se ale télo jeste drzi stary obranny Stit pevné na miste.

Andromeda jemné€ rozpousti tyto vrstvy. Uvolnuje prostor,
kde se bolest prestava branit a kde se ticho stava
prichodnym. Pomaha nam prejit od mista, kde jsme stredem
4 vlastniho pribéhu, k mistu, kde se stavame kanalem - pro
R moudrost, inspiraci a dar, ktery jsme sem priSli predavat.
Skrze nas pak muze proudlt neéco mnohem vetsiho nez osobni
pribéh. Je pro ty, kdo tusi, Ze jejich pfibéh je vstupni branou,
ne cilem.

@ Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovédi

e Jakou starou tihu nebo vzpominku bys zrovna dnes mohl /a s tlevou poustet?

e Co se ve tobe zmeni, kdyz na chvili prestanes bojovat za svij pribeh a jen dovolis
vecem, aby tebou prosly?

e Jaka dobra myslenka nebo tlevna rada by k tobé mohla prisit, kdybys na chvili
uvolnil /a strach, Ze to musis v§echno vyresit sam /sama??

& Mini cvideni s Andromeda

Andromeda t€ udi, Ze nemusis$ v§echny rany hojit silou — staci prestat bojovat se
svou minulosti a dovolit svému srdci, aby se znovu bezpecné otevrelo.

e Posad se rovné a na okamzik mirné pootevti dlané smérem nahoru, jako bys
byl /a pripraven /a néco prijmout.

o Ukaz svému telu, Ze uz nemusi drzet obranny stit. Nadechni se s pocitem, Ze
tv(j hrudnik je Volny, priichozi a Cisty prostor.

e Procit tu ulevu a v duchu si fekni: ,Odpoustim si, uvolnujl svuj pribéh a
dovoluji si prijimat podporu, ktera meé presahuje

v Svétlé stranky (kam smérujeme) @ Zranéni (co transformujeme)

 Hluboka tleva a uvolnéni o Svirani stare bolesti a krivdy

e Dtvéra v moznost podpory e Pocit, Ze jsem na vSe sam/a

e Vnitrni priachodnost (emoce jen . Obranny Stit (nechci zazit znovu)
protecou) e Zaseknuti v roli obéti

e Radost ze spojeni e Duchovni a emocionalni

o Laskavy presah (opusténi pocitu vyCerpani (pocit, Ze si vSe musim
ubliZeni a prechod ke klidu) vybojovat a uzdravit se

sam/sama)
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